Workshop 16

Arbeit mit Cannabis
konsumierenden Jugendlichen
und Erfahrungen mit
Internetgestitzten Angeboten
In der jugendsuchtberatung

Jugendsuchtberatung )
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Woruber wir ins Gesprach kommen wollen

= Konsumveranderung und
Motivation beil Jugendlichen

= Kreative Zugange zu
konsumierenden Jugendlichen

= Personliche Haltung zum
Suchtmittelkonsum Jugendlicher
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Einblicke um ins Gesprach zu kommen

= FreSkO =— Friherkennung bei riskantem

Suchtmittelkonsum

= |[CQ — Website — CheckRoom

= peratende Beziehungen
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FRUHERKENNUNG

FreSko — Friherkennung bei riskantem Suchtmittelgebrauch

* FreSko bietet jJungen auffalligen
Suchtmittelkonsumenten

= die Moglichkeit, einer aktiven
Auseinandersetzung,

= ym eine entstandene Situation
positiv zu beeinflussen.
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FRUNERKENNUNG

FreSko — Friherkennung bei riskantem Suchtmittelgebrauch

= FreSko erreicht junge Menschen
frihzeitig, kurz und gezielt

= Uber ein Erstgesprach und ein
Kursangebot,

= um Reflektionsbereitschaft und
Veranderungsmotivation zu
erhohen.
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FRUHERKENNUNG

FreSko — Friherkennung bei riskantem Suchtmittelgebrauch
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FRUNERKENNUNG

FreSko — Friherkennung bei riskantem Suchtmittelgebrauch

= Mit FreSko beWEGen wir uns im
Spannungsfeld (oder auch im
spannenden Feld) von

= Herausforderung,Unsicherhett,
Gefahr und Kick.
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Kreative Zugange:Wie erreichen wir die kiffenden Freunde?

= FreSko TN haben Freunde, die
ebenfalls konsumieren.

= Sje sind ,an uns interessiert”,
kommen aber nicht in die JSB.

= Zu thnen kommen ist nicht
gewunscht.

= Also: Wie erreichen wir die
kiffenden Freunde?“
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ICQ — Die ldee einer virtuellen Homeparty

= \Wir holen Sie da ab wo sie sind
(surfen).

= Wir nutzen die Beliebtheit von
1CQ.
= Wir laden uns (Uber Keyperson)

In den (virtuellen) Freundeskreis
ein.
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ICQ — eine virtuelle Homeparty
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ICQ — eine virtuelle Homeparty

y

I .=t JSBerater? - Nachrichtensitzung
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ICQ — Die ldee einer virtuellen Homeparty

= erfolgreich gescheitert.”

= Gruppenchats, das eigentliche
zentrale Anliegen, konnten nicht
realisiert werden.

= Aber dennoch hat das ICQ-
Projekt nachhaltige positive
Spuren hinterlassen...

12.09.2007



Weitere internetgestutzte Aktivitaten

= jJugendsuchtberatung.de
= Check-Room

= canhabischeck als Diaghose-
und ,Kennenlern“methode

= Emailberatung
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Die beraterische Haltung

= Egal ob FreSko, ICQ, Beratung
oder, oder, oder...

= Pravention geschieht immer in
Beziehungen.

= Den Sinn vom Unsinn versteh-
en?* Was halt in beraterischen
Beziehungen mit konsumieren-
den Jugendlichen?
\

12.09.2007



Die beraterische Haltung
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Unsere beraterische Haltung

Zuverlassig sein
Verbindlichkeit verlangen
Transparenz herstellen
Authentisch sein
Zuwendung geben
seinen Humor zulassen
sich einlassen
Eigenverantwortung betonen
Sich an Ressourcen orientieren
Starken nutzen
Motivation nicht voraussetzen
Sich einiiben kénnen
Rituale entwickeln
Entwicklungsraume schaffen

Selbstwirksamkeit betonen
Verschwiegenheit garantieren
Klientenwissen respektieren

Auseinandersetzung mit Situationen

Verdnderung anstossen
Entscheidungen Uberlassen
Konsequent handeln
Sich im Handeln erleben
erfolgreich Scheitern dirfen
in Beziehung treten
Begleitung anbieten
Realitat im Blick haben
Perspektivwechsel ermdglichen
Interesse zeigen
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DANKE!

Wir bedanken uns herzlich far
Ihre Aufmerksamkeit und die
gemeinsam gemachten
Erfahrungen!

Anika Kliegel und Frank Schulte-Derne
jugendsuchtberatung
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jugendsuchtberatung

Den , Sinn vom Unsinn verstehen” - beratende Beziehungen

In Situationen in denen Jugendliche mit psychoaktiven Substanzen experimentieren wer-
den Grenzen ausgetestet und gelegentlich Gberschritten. Wir verstehen diese grenziiber-
schreitenden Erfahrungen auch als Bewaltigung bestehender Entwicklungsanforderun-
gen. Dieses Verstandnis ermdglicht uns mit der notwendigen Gelassenheit in ein Ge-
sprach zu gehen, mit der Absicht ein objektives und ehrliches, auf die personliche Le-
benssituation bezogenes Feedback zu geben. Der Wunsch sich zu berauschen, die viel-
faltigen Beweggrinde und Bedurfnisse wollen wir nicht ,moralisieren”, sondern beziehen
diese tabufrei mit ein.

Jugendliche halten es auch nach einem ,unbequemen” Feedback weiterhin in Beratung
aus, mit der Absicht Veranderungen anzustreben und Entscheidungen zu treffen. Welche
Haltung dazu beitragt, zeigt sich in den folgenden Begriffen, die unsere eigene Beobach-
tung widerspiegeln oder das Feedback unserer Klientinnen sind - was Sie in Beratung

halt:
Zuverlassig
Verbindlichkeit
Transparenz
Authentisch
Zuwendung
Humor
einlassen
Eigenverantwortung
Ressourcen
Starken
Motivation
einliben
Rituale
Entwicklungsraume
Selbstwirksamkeit
Verschwiegenheit
respektieren
Auseinandersetzung
Verénderung
Entscheidungen
Konsequent
Handeln
Scheitern
Beziehung
Begleitung
Realitat
Perspektivwechsel
Interesse

In unseren Einzel- und Gruppenangeboten begleiten wir Jugendliche auf ihrem personli-
chen Lebensweg. Wir betrachten Jugendliche dabei nicht als Personen die ,etwas ha-
ben* sondern sehen sie als Menschen die ,etwas Vor-haben* an und bieten bei dessen
Umsetzung unsere Unterstltzung an.

jugendsuchtberatung * Nassauer StraRe 33-37 59065 Hamm * 02381.3075020 * jsb@akj-hamm.de
Einrichtung des Arbeitskreises fiir Jugendhilfe e.V. Hamm
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