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MOtivierende KurzinterVEntion
bei konsumierenden Jugendlichen

Ein Fortbildungsangebot 1im
Rahmen der selektiven und
indizierten Pravention

Vorgestellt von




Experimenteller- und Probier-Konsum diverser
Suchtmittel 1st typisch fiir die Lebensphase Jugend

Bei rund 10 % gleitet das Konsummuster in
Richtung riskanten Konsum ab.

Je frither der Konsum beginnt, desto hoher 1st das
Gefahrdungspotential.
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friher Einstieg ﬂ!]ﬂ‘ [m

hohe Konsumfrequenz

hohe Dosierung

fortgeschrittener Konsum trotz psycho-
sozialer oder gesundheitlicher Folgen

Mischkonsum




« Kontaktpersonen von Jugendlichen befahigen,
mit Jugendlichen liber deren Suchtmittelkonsum ins
Gesprach zu kommen und 1m Gesprach zu bleiben

* Veranderungsbereitschaft bei den Jugendlichen
entdecken und entwickeln

e Durch ,,Dialog* den Jugendlichen dabei
begleiten und darin stirken, den Suchtmittelkonsum
weniger schadlich sowie verantwortungsvoll zu gestalten




« Transtheoretisches Modell der Veranderung (TTM) nach
Prochaska, DiClemente und Velecier

* Prinzipien des ,,Motivational Interviewing*“(MI)
nach Miller und Rollnick

* Erginzende praxisorientierte Elemente aus der
Suchtpriavention in NRW
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Grafik: in Anlehnung an ,Spiralmodell der Verdnderung®, Prochaska, Nocross und DiClemente, 1994
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Veranderung ist kein einmaliges

Ereignis, sondern ein Prozess
Interventionen sollen dem jeweiligen
Stadium des Prozesses angepasst sein
TTM misst Erfolg mit anderen Mal3staben

Erfolge sind im Vorfeld manifester
Verhaltensanderungen sichtbar
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Mogliche Indikatoren Mogliche Interventionen

e _niemals » Informationen geben

 kein Problembewusstsein ~ * Riickmeldung

 kein Interesse, etwas zu * Aufweisen von Widerspriichen
verindern zwischen Denken und Ver-

e Auseinandersetzung wird halten . .
vermieden  Anbieten alternativer Sicht-

) : weisen
) Res.l gnalt 1 O.n  Aufbau von Selbstvertrauen
* Rationa 1S1eTUng o aktives Zuhoren




« erreichen gezielt die Betroffenen, da sie ,,vor Ort®,
zwischen ,, Tlir und Angel“ durchgefiihrt werden
konnen

* setzen keine suchttherapeutische (Zusatz-)
Ausbildung voraus und konnen auch - die
Grundprinzipien betreffend - von Angehorigen
verschiedener Berufsgruppen erlernt werden

« eignen sich besonders fiir riskant Konsumierende




die Haltung der/des Beratenden ist von zentraler
Bedeutung
Beratungsgesprache zwischen 5 min bis 60 min

Lange und Art und Weise der Intervention mussen
der Veranderungsbereitschaft des Jugendlichen
entsprechen

Keine Korrelation zwischen der Lange und der
Giite eines Beratungsgespraches




Eigene Haltung zu
Drogenkonsum




Bitte tauschen Sie sich in Threr Kleingruppe ca. 10
Minuten tber folgende Fragen aus:

Welche Drogen/Suchtmittel waren in Ihrer Jugend
besonders interessant / verboten / angesagt?

Wie haben Sie damals selbst dazu gestanden und
wodurch 1st Ihre Einstellung gepragt worden?

Hat sich an Ihrer Einstellung etwas verandert und




Empathie: Fahigkeit und Bereitschaft, die
Situation aus der Sicht des Jugendlichen zu begreifen

Diskrepanzen: Unterschiede zwischen Zielen und
aktuellem Tun des Jugendlichen entdecken und aufzeigen

Widerstand: diesen als Kommunikationshinweis und
nicht als Kommunikationshemmnis begreifen

Selbstwirksamkeit fordern: Zuversicht des Jugendlichen
starken, sein Verhalten dndern zu konnen. Wichtigkeit des
Veranderungsthemas aus Sicht der Jugendlichen zu treffen.




.. eignet sich fur riskant konsumierende
Jugendliche

.. Ist nicht abstinenzfixiert

.. betrachtet Veranderung als einen
Prozess

... will die Motivation zur




Entstanden 1st eine dreitdgige Fortbildung

Neben TTM und MI flankierend und ergianzend:

* Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung

» Hintergrundwissen zu Drogenkonsum
e Rechtliche Grundlagen




Move- Motivierende Kurzintervention in der Schwerpunktprivention mit konsumierenden Jugendlichen"
Ubersicht iiber das Curriculum

1. Tag Baustein 1 Baustein 2 Baustein 3 Baustein 4
Einfiihrung Eigene Haltung zu Versanderung ist ein Motivierende Kurzintervention:
Drogenkonsum Prozess Umgang mit
= Kennenlernen (Transtheoretisches Modell - Ambivalenzen
= Einfuhrung Motivierende TTM)
Kurzintervention
= Uberblick Gber das = Einfuhrung in das
Curriculum Stadienmodell
2. Tag Baustein 5 Baustein 6 Baustein 7 Baustein 8
Hintergrundwissen zu Motivierende Kurzintervention: | Motivierende Kurzintervention: | Motivierende Kurzintervention:
Drogenkonsum Empathie und Mit Diskrepanzen Einstieg ins Gesprach —
Aktives Zuhéren umgehen Mit Widerstand umgehen
= Erklarungsmodell
= Entwicklungsaufgabe
= Substanzen
3. Tag Baustein 9 Baustein 10 Baustein 11 Baustein 12
Rechtliche Grundlagen |Motivierende Kurzintervention: | Umsetzung in die Praxis |Abschluss und Ausblick
Entscheidung treffen /
= BtmG Verbindlichkeit stérken = Mdglichkeiten und = Reflexion und Auswertung
Drogen im Grenzen des Ansatzes der Fortbildung
StraBenverkehr = Ziele = \Weiterfuhrende Hilfen und
Auswirkungen auf pad. = Plane Kooperation
Interventionen = Skalen
Konsequenzen




E

> kann und will langfristige
Beratung nicht ersetzen und
verweist auf weiterfihrende Hilfen.

| MOVERF: |



Umgang mit
Ambivalenzen




Die Waage

Nachteile
des Konsums

Vorteile
des Konsums

www.ginko-ev.de MOVE




 Bitte gehen sie fiir ca. 10 Minuten 1n eine
Gesprachssituation tiber Ambivalenzen (Sport,

Freizeit, Abnel

hnmen) 1n threm alltaglichen

Erleben. 1 Telil

nehmer erzahlt, einer fragt nach,

einer beobachtet.

 Halten Sie die
dem Formular

gesammelten Ambivalenzen auf
fest.

« Gewichten Sie gemeinsam die gesammelten




Konsums Konsums

Alkohol ist cool Mir geht’s schlecht am
Habe angenehme nachsten Tag
Rauscherlebnisse Bin schon mal besoffen

Bin dann akzeptiert gesturzt
Bin dann lustig und witzig Meine Kondition lasst nach

Betrunken lerne ich kein
Madchen kennen

Nachteile einer

Anderung
Weniger Spal}
Keinen Rausch mehr
Was soll ich den Freunden

Vorteile einer

Anderung
Lebe etwas ruhiger
Kann besser Sport treiben
Madchen finden das




MOVE wurde zweimal durch die Universitat
Bielefeld, Fachbereich
Gesundheitswissenschaften, evaluiert:

« I Pilotphase
5 Fortbildungen

 II Implementierungsphase
10 Fortbildungen sowie Focusgruppen
mit Jugendlichen




Bewertung durch die fortgebildeten Kontaktpersonen (100):
Gesamtnote 1,84 (Gruppenarbeit 1,65, Vortrag 2,03, Ubungen 1,93)

Positive Bewertung des Manuals

Jugendliche (116 befragt in Fokusgruppen) schitzen den offenen,
sachlichen Dialog zum Thema Drogenkonsum

Kurzinterventionen von 5-10 Min Dauer (ein Drittel) und 11 bis 20
Min Dauer (27%) liberwiegen

Ca. 75 % der Jugendlichen befinden sich in der Phase der
Absichtslosigkeit und der Absichtsbildung




Das Besondere an MOVE ist...

Empathie und Wertschatzung statt Konfrontation
oder: Der Jugendliche bestimmt selbst das Tempo.

Kurz ist gut oder: Kleine Schritte sind wertvoll.
Konkrete Strategien zur Gesprachsfiihrung

Einordnen und strukturieren
Entlastung statt Erfolgsdruck




Das Konzept von MOVE trifft auf grolen Bedarf
be1 Kontaktpersonen

Die Fortbildung wird sehr gut bewertet und besitzt
einen hohen Nutzen fiir den Berufsalltag

Das Beratungskonzept lasst sich in kurze,
konsumentenorientierte Gesprache umsetzen und
erreicht riskant konsumierende Jugendliche

MOVE trifft den Bedarf von Jugendlichen




e MOVE wird ausschlief3lich von Trainer-Tandems

durchgefiihrt

* Die Trainer-Tandems bestehen 1dealer Weise aus
emner Prophylaxefachkraft und einem Mitarbeiter
aus Jugendhilfe / Jugendschutz bzw. Schule

 Die Trainer werden von den Entwicklern
ausgebildet




* NRW

e Ca. 100 MOVE
Trainer/innen

e Mehr als 2000
geschulte
Kontaktpersonen

Sachsen,
Rheinland-Pfalz,
Bayern,
Baden-Wiirttemberg
Schweiz

Osterreich

Kroatien




Ansprechpartner sind die Prophylaxefachkrafte
vor Ort.

MOVE wird von den Trainer/innen in Stadten und
Kreisen angeboten.

Das ginko unterstiitzt bei der Vermittlung von
Fortbildungsinteressenten und —angeboten.

Alle Anschriften der MOVE Trainer/innen und der
Prophylaxekrafte in NRW stehen unter

WWW.ZINKO-CV.AcC




 Vielen Dank

fur Thre Aufmerksamkeit!

Norbert Kathagen




