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Nordrhein/Westfalen-Lippe

4. Nordrhein-Westfilischer
Kooperationstag »Sucht und Drogen«

Am 12. September trafen sich rund 350 in-
teressierte Fachleute aus dem Bereich der
Suchtpravention und -behandlung in Dort-
mund zum 4. Nordrhein-Westfélischen Ko-
operationstag »Sucht und Drogen«,

Der erste der beiden Hauptvortrige
widmete sich:dem hochaktuellen Thema
»Cannabis im Spannungsfeld zwischen
Arzneimittel und Droge«. Prof Dr. med.
Ammon aus Tiibingen zeigte auf, bei wel-
chen Erkrankungen der Einsatz von Canna-
binoiden durch Studien belegt ist, wie
spastische Symptome bei Multipler Sklero-
se oder nach traumatischer Querschnitts-
Ishmung sowie Anorexie, Ubelkeit und Er-
brechen bei Krebs- oder Aids-Patienten.
Derzeit steht in Deutschland Cannabis nur
im durch die Bundesopiumstelle zu geneh-
migenden Ausnahmefall, allerdings syn-
thetisch hergestelltes THC zur Verfiigung.

Die Einnahme dieser THC-haltigen Prépa-
rate geht mit einer Reihe an unangeneh-
men Nebenwirkungen einher wie Konzen-
trationsstorungen, Mudigkeit, Dysphorie
und Depressionen. Bislang, so betonte Am-
mon, sei die Studienlage fiir die Anwen-
dung von Cannabisprdparaten nicht aus-
reichend, um eine Zulassung zu erreichen.
Auflerdem misse auch politisch der Wille
bestehen, Cannabis aus der Anlage | des
Betdubungsmittelgesetzes in die Anlage Il
zu Uberflhren.

Im zweiten Hauptvortrag ging die
Dipl.-Psychologin Daniela Piontek aus
Minchen auf »Die Wirksamkeit von Ver-
haltens- und Verhaltnispravention in ver-
schiedenen Settings« ein. Dabei betonte
sie, dass das Ergebnis einer Auswertung
von 4g Studien zu Praventionsmalinah-
men zeige, dass der grofste Erfolg in der
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Préavention zu erwarten ist, wenn sowohl
im direkten Umfeld, also Familie, Schule
und Freunde, wie auch in der Gesellschaft
und durch gesetzliche Regelungen Pri-
ventionsziele kombiniert verfolgt wiir-
den.

Neben den Vortragen konnten die Teil-
nehmer sich in einem der 19 angebotenen
Workshops mit Themen wie Drogenkon-
sumrdume,  Essstérungen,  Spielsucht,
Pharmakologie von Substitutionsmitteln
oder den Zusammenhang zwischen Hepa-
tits C und Drogengebrauch vertiefend be-
schaftigen. Ein Markt der Moglichkeiten
bot zudem einen Uberblick der in NRW an-
sassigen Angebote im Bereich Sucht und
Drogen.

Eine ausflihrliche Dokumentation der
Veranstaltung ist unter www.wissen
suchtwege.de zu finden. /



