What's
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Einfach mal abschalten

Ein Modul der Landeskampagne
,Sucht hat immer eine Geschichte”
#ShieG
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Internetseite ,,What‘s on?“

=m0 | What's
don?

Einfach mal abschalten

Zielgruppe:

What's on?
Einfach maliabsche Fachkrdfte, Interessierte

Zur Jugendkultur gehéren Internet und .o o
Smartphone, soziale Netzwerke und U be r b I | c k a I I e r Ange bote
Computerspiele selbstverstandlich dazu. lhre
exzessive Nutzung birgt jedoch ein
Suchtpotenzial, fir das die Kampagne "What's
on" sensibel machen will . Die Frage, ob eine
Nutzung noch im ,griinen” Bereich liegt oder ~ 1

doch schon bedenklich ist, lasst sich haufig nicht Ko nta kte z u o rtl Ic h e n
so leicht beantworten- und hangt nicht nur von

der Nutzungsdauer ab.

Praventionsfachkraften

— MEND B, KONTAKT

https://www.whatson.nrw.de
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https://www.whatson.nrw.de/

Methodenkoffer ,What‘s on?“

Zielgruppen: Schiiler/innen,
Praventionsfachkrafte,
Lehrkrafte, Schulsozialarbeit

12 Methoden zum Thema

Einsatz in weiterfiihrenden
Schulen, Jugendhilfe

7} Stiftung fiir Prévention
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#1 LAN-Kabel-Salat
#2 Reise durchs Web
#3 Upleveln

#4 Rot-Gelb-Grin

#5 Dalli-Klick

#6 Lootchest

#7 Battle of Values

#8 Net Generation

#9 Crater of addiction
#10 Perfekte App

#11 Enter

#12 Net Generation-Eltern

Stiftung fiir Pravention

Alternative Ja/Nein Abfrage zum Einstimmen und Kennenlernen
,Reise nach Jerusalem” reloaded zum Thema Medien

Zwei Geschichten hin zum exzessiven Medienkonsum

Position beziehen anhand von 11 Fallbeispielen

Bilderratsel zu gefahren und Risiken verschiedener Medien
Eigene Ressourcen erkennen und benennen

Einstellungen fiir und wider exzessiver Formen der
Mediennutzung bewusst machen

Interaktives Frage- und Ratespiel rund ums Thema Medien

Bis zum Kraterrand — Phasen der Suchtentwicklung einschatzen
Kreative Auseinandersetzung mit Suchtpotenzialen von Medien
Begriffe aus der Medienwelt malen, umschreiben, pantomimen

Interaktives Ratespiel fir Eltern zum Thema Medien
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What's
don?

Einfach mal abschatten

Suchtpravention bei
exzessiver Mediennutzung

Ein Uberblick

/7 I Sucht hatimmer
eine Geschichte
GEMENSCHATSINTATVE N

Zielgruppe: Fachkrafte

Uberblick iiber Definition,
Arbeitsfelder,
Zustandigkeiten

Broschire

Arbeitsfelder im Kontext ,exzessiver

- nw
Mediennutzung
Internetbezogene
Kompetente, i, Storungen
| Exzessive
unproblematische i Gaming disorder
| Mediennut:
Mediennutzung Soziale Netzwerke
Online-Pornografie
Jugendschutz/ Privention Therapie
Medienpidagogik Suchtpravention Kliniken
Schule Elementarbereich Kinder- u. Jugendlichen-
Jugendhilfe Jugendhilfe psychotherapeut*innen
Elementarbereich Schule Selbsthilfe

Polizei (Cybermobbing)
Jugendschutz/lugend-
medienschutz

Datenschutz
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What‘s on-MOVE

‘ Zielgruppe: Fachkrafte Suchtpravention,
Lehrkrafte, Schulsozialarbeit

Motivierende

Kurzintervention MOVE — Motivierende Kurzintervention
mit konsumierenden Jugendlichen

Schwerpunkt exzessive Mediennutzung
3-tagige Fortbildung in Gesprachsfiihrung

Ziele: Beratung, niedrigschwellige
Ansprache von Jugendlichen, Motivation

zur Veranderungsbereitschaft
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What's

Q on>? Kontakt

Einfach mal abschalten

PROJEKTKOORDINATION "WHAT'S ON" PROJEKTKOORDINATION SUCHTPRAVENTION NRW
Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW
ginko Stiftung fur Pravention ginko Stiftung fur Pravention

Kaiserstr. 90, 45468 Milheim an der Ruhr Kaiserstr. 90, 45468 Miilheim an der Ruhr

TELEFON: »0208 30069-40 TELEFON: »0208 30069-38

E-MAIL: » R.NDOUOP-KALAJIAN@GINKO-STIFTUNG.DE E-MAIL: » A KOEPPE@GINKO-STIFTUNG.DE
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