
Fachstelle für Suchtprävention –
Kinder-, Jugend-, Elternberatung

smart kiddies –
Prävention von exzessivem Medienkonsum 

im Setting Grundschule 

In Kooperation mit der 

Fachstelle für Suchtvorbeugung 

in Wuppertal:
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I. Einführung



4



5 Quelle: https://kinder-medien-studie.de/wp-
content/uploads/2018/08/KMS_Handout_PK2018_FINAL_V2.pdf
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• Wenn ich es meinen Eltern nicht... 

• zeigen würde,                                           
dann fotografiere ich es nicht

• zum Lesen gäbe,                                      
dann schreibe ich es nicht

• erzählen würde,                                    
dann sage ich es nicht

Die goldene Regel

Oma-Regel:

Was würde meine Oma dazu sagen?

Würde ich dies meiner Oma sagen oder zeigen?
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II. Ziele
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Smart Kiddies ist ein Projekt zur Prävention von exzessiver 

Mediennutzung in der Grundschule und setzt bereits vor dem 

Entstehen einer problematischen Nutzung an. 

Im Rahmen der universellen Prävention richtet sich das Projekt 

hauptsächlich an Kinder im 4. Schuljahr sowie an deren Eltern 

und Lehrkräften. 

Träger: Aktionsplan gegen Sucht NRW in Kooperation mit der Fachstelle 

Suchtvorbeugung Wuppertal

Projektlaufszeit: 01.09.2020-31.08.2022

Smart Kiddies-
Mediensuchtprävention in der Grundschule
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Ziele 

• Auseinandersetzung mit dem eigenen 
Medienkonsum

• Alternativen fördern

• Selbstbewusstsein stärken

Pilotschulen in Bonn: Fünf  weitere Pilotschulen 

• KG Paulus(schule), Tannenbusch in Wuppertal:

• Carl-Schurz-GS, Tannenbusch - Johannes-Rau-Schule

• Burgschule, Bad Godesberg - GGS Marienstraße

• Domhof Schule, Mehlem - GS Hombüchel

• KGS Buschdorf - Ulli-Hees-Schule

• Bodelschwing GS - OGS Nützenberger

Smart Kiddies-
Mediensuchtprävention in Bonn
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III. Methoden
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1. Press Start

• Spaß und Lust eines 

reflektierten 

Medienumgangs

• Checke des eigenen 

Medienkonsums

2. Top Secret

• Gefühle erkennen und 

differenzieren

• Motivation zum Gaming 

und Social Media

Smart Kiddies-konkrete Umsetzungen
Unterrichtseinheiten mit SchülerInnen

3. Boys & Girls

• Geschlechtsspezifische 
Unterschiede bei 
Mediennutzung 
bearbeiten

• Alternatives 
Freizeitverhalten stärken

4. Log out

• Kulturspezifischer 
Medienkonsum erkennen

• Auswertung des 
Gesamtprojekts
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Lehrer*innen

• Infobrief

• Besuch der Lehrkräfte Konferenz

• Sensibilisierung für Lehrkräfte zum Thema Medien 

• Teilnahme an der Evaluation

Eltern

• Infobrief  

• Teilnahme an der Evaluation

• Elternabend

Smart Kiddies - konkrete Umsetzungen
Weitere Zielgruppen 
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VI. Ausblick



Fachstelle für Suchtprävention –
Kinder-, Jugend-, Elternberatung

Das Projekt „Smart Kiddies“ ist auf  2 Jahre ausgelegt und beinhaltet die Entwicklung 

eines praxisorientierten Unterrichtsmanuals, der Maskottchen (Kim, Flo u Sam) sowie 

einer Methodentasche.

Ausbildungen

smart kiddies Multiplikatoren-Ausbildungen

Pretest in Bonn und Wuppertal November 2021

Landesweite Schulungen ab Februar 2022

ggf. Fachtagung Mai 2022

Teilnahme an virtuellen Elternabend Teilnahme auf  Anfrage möglich
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Andreas Pauly, Diplom-Sozialpädagoge
E-Mail: andreas.pauly@cd-bonn.de


