Apotheken sollen so gut wie maoglich gegensteuern

MUNSTER (hb) | Auf dem 8. Nord-
rhein-Westfilischen Kooperations-
tag ,Sucht und Drogen* am 29. Ap-
ril in Miinster standen die Folgen
unserer beschleunigten Gesell-
schaft im Mittelpunkt. Unter dem
Tagungsthema ,(Uber-)LEBEN auf
der Uberholspur® brachten sich
auch die Apotheker mit in die Dis-
kussion ein. In einem Workshop
referierten Dr. Sylvia Prinz und

Dr. Constanze Schifer von der
Apothekerkammer Westfalen-Lippe
bzw. Nordrhein zum Hintergrund
und zu den negativen Folgen der
Leistungssteigerung mit Produkten
aus der Apotheke.

Nicht nur im Leistungs-, sondern auch
im Breitensport greifen ambitionierte
Sportler zu Arznei- und Nahrungser-
gidnzungsmitteln, um ihrer ,perfor-
mance” auf die Spriinge zu helfen. Im
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/

Dr. Sylvia Prinz (li.) und Dr. Constanze Schafer.

Gegensatz zum Doping-Vergehen bei of-
fiziellen Wettkdmpfen wird der Arznei-
mittelmissbrauch im Freizeitsport nicht
geahndet. AuBerdem wird ,Doping“ im
allgemeinen Sprachgebrauch als moder-
nes Schlagwort bei Weitem nicht so ein-
geschrankt verwendet wie im Sport,
sondern z.B. auch zur Forderung der
Hirnleistungsfahigkeit oder im tibertra-
genen Sinne. Dabei werden unter dem
Begriff ,Hirndoping® (Neuroenhance-
ment) zum Teil auch Wirkstoffe subsu-
miert, die gar nicht auf der Dopingliste
stehen. Damit geht aus Schafers Sicht
eine gewisse Verharmlosung des Phé-
nomens einher. Der illegale Gebrauch
wird quasi ,rehabilitiert” und Doping
als Kavaliersdelikt eingestuft.

Die Datenlage zum ,Doping“ in der all-
gemeinen Bevolkerung ist mangelhaft,
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wie Schifer darlegte. Als wichtige
Quelle fiihrte sie eine Auswertung des
Robert Koch-Instituts zum Doping im
Breitensport aus dem Jahr 2006 an
(www.rki.de, unter ,Gesundheitsbe-
richterstattung des Bundes, Themen-
hefte“). Weitere Erkenntnisse bietet die
Kolibri-Studie des RKI aus dem Jahr
2011 zur Haufigkeit der Anwendung
leistungssteigernder Mittel inklusive
Neuroenhancer in der Allgemeinbevol-
kerung. Als mogliche Bezugsquellen
der Mittel nannte die Kolibri-Studie
neben Apotheken Fitnessstudios und
Messen sowie den Schwarzmarkt, auch
iiber das Internet.

Nach einer Aussage des Sportmedizi-
ners Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer
von der Universitdt Frankfurt, die
Schifer anfiihrte, gibt es hdufig eine
,Eskalation der Einnahme®, wobei
die ,Karriere” mit Supplementen
startet und iiber apothekenpflichtige
Schmerzmittel zu verschreibungs-
pflichtigen Préparaten geht. Als Be-
weggriinde vor allem fir junge Man-
ner gelten ein iibersteigertes Korper-
bewusstsein und Geltungsdrang im
personlichen Umfeld. Von Amateur-
Triathleten sei zudem bekannt, dass
sie nicht nur ihren Koérper, sondern
auch die Psyche dopen. Dopen kann
stichtig machen, weil die Leistungs-
steigerung zu einer vermehrten Aus-
schiittung von Endorphinen und da-
mit zu starkeren Gliicksgefiihlen
fiihren kann.




Welche rezeptpflichtigen und OTC-Arz-
neimittel in der Apotheke eine erhohte
Aufmerksamkeit erfordern, erlduterte
Dr. Sylvia Prinz. Potenzielle Doping-
mittel sind Anabolika, B,-Agonisten,
die die Atemwege ,breit“ machen, Pep-
tidhormone, z.B. Wachstumshormon,
Insulin, Epo, die sehr schwer nachzu-
weisen sind, weil der Korper sie selbst
herstellt, oder auch Stimulanzien wie
Modafinil oder Amphetamine, die die.
Leistungsbereitschaft erhohen.

Als nicht-rezeptpflichtige Mittel kom-
men z.B. nichtsteroidale Antirheumati-
ka infrage, die Belastungsschmerzen
ausschalten sollen. Nach einer Umfrage
beim Bonn-Marathon 2009 nahmen die
Laufer zu diesem Zweck am haufigsten
Diclofenac, gefolgt von Ibuprofen - Ace-
tylsalicylsdure dagegen eher weniger.

Als gesundheitliche Folgen von NSAR
beim Marathon werden Magen-Darm-
Krampfe und -Blutungen, Nierenblu-
tungen und Herz-Kreislauf-Probleme
beschrieben. Nahrungserganzungs-
mittel wie L-Carnitin oder L-Arginin
kénnen bei Uberdosierung Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall auslosen;
Creatin kann die Nieren schidigen, vor
allem, wenn zu wenig getrunken wird.
Unter dem Strich sind die Risiken
abhingig von der Art und Menge der
missbrauchlich konsumierten Wirk-
stoffe, wobei die Folgen voriibergehend
und reversibel oder auch irreversibel
sein konnen.

Da die Sportler oft selbst nicht wissen,
ob eine Substanz auf der Dopingliste
steht und das Risikobewusstsein wenig

PTA-Forderverein Nordrhein bleibt aktiv und wachst

daz | Am 25. April hat der PTA-For-
derverein Nordrhein zum elften
Mal die PTA-Forderpreise verlie-
hen. Die Feier fand in der PTA-
Lehranstalt am Gertrud-Baumer-
Berufskolleg in Duisburg statt.

Die fiinf Preistriagerinnen hatten wah-
rend der praktischen Ausbildung ihre
Arbeitstagebiicher in herausragender
Weise gestaltet. Bs sind (1. bis 5. Preis,
mit Angabe der PTA-Lehranstalt):
Thordis Hannah Hahn, Essen.
Jennifer Porten, Baesweiler.

Tamara Wollschlédger, Duisburg.
Alessandra Schito, Bonn.

Maren JanBen, Duisburg.

Derzeit gibt es etwa 1000 Schiilerin-
nen und Schiiler an den sechs PTA-
Lehranstalten in Nordrhein. ,Die Auf-
gaben der PTA in den offentlichen Apo-
theken werden immer umfangreicher
und damit auch immer wichtiger®, sag-

te Dr. Petra Herrmann, stellvertretende
Vorsitzende des PTA-Fordervereins
Nordrhein, in der Feierstunde. Gerade
bei der Herstellung individueller Re-
zepturen, der Priifung von Ausgangs-
substanzen im Apothekenlabor und

Porten und Tamara Wollschldger. AuRen die

Schulleiterinnen Beate 0linga (Essen; li.)

ausgepragt zu sein scheint, tut Aufkla-
rung not. Neben den Eltern, der Schule,
den Vereinen usw. haben auch Arzte
und Apotheker eine hohe Verantwor-
tung in der Prévention. Nach der Apo-
thekenbetriebsordnung ist die Rechts-
lage klar: Hiernach muss das pharma-
zeutische Personal einem erkennbaren
Missbrauch in geeigneter Weise entge-
gentreten und bei einem begriindeten
Verdacht die Abgabe verweigern.

Zwar werde man die Kunden oft nicht
iiberzeugen konnen, die Finger von
den entsprechenden Mitteln zu lassen,
aber fiir eine addquate Beratung sollte
es nach Prinz‘ Uberzeugung immer
reichen. Hilfestellung hierfiir gibt es
z.B. auf der Website der Nationalen
Anti Doping Agentur (www.nada-
bonn.de) oder der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung (Www.
bzga.de). |

der Beratung in der Selbstmedikation
sei das Engagement der PTA in der
dffentlichen Apotheke unverzichtbar.
Der PTA-Forderverein Nordrhein zéhlt
zurzeit rund 150 Mitglieder und
wichst kontinuierlich.

Mit ca. 130 Teilnehmern fand die vom
Apothekerverband Nordrhein angebo-
tene Fortbildung zum Thema ,PTA-
Praxiswissen fiir Berufseinsteiger:
Von der Ausbildung in den HV* eine
sehr gute Resonanz. |
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7 (v.1.) Thordis Hannah Hahn, Jennifer

und Dr. Gudrun Schulte-Herbriiggen (Duisburg), in der Mitte Dr. Petra Herrmann vom

PTA-Férderverein Nordrhein.
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