2009: Anfrage der Essener Psychiatrie-
Koordination

2011: (Geistige) Behinderung und Sucht

2013: Intelligenzminderung und Sucht

Anfragen, Fortbildungen, Bedarfe, Projekte ...
... und was noch fehlit?
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Bedarfsermittilung mit ,?"

Essener Trager lasst Mitarbeiter zu
Alkoholmissbrauch schatzen.

Ergebnis: in 80% der Hauser gibt es so gut
wie keine Probleme, in 20% der Hauser
haben 80% der Betreuten Probleme.

Wer hat hier was mit welchem
Wissenshintergrund geschatzt?
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Bessere Zahlen?

Theo Klaul3, Kloster Drubeck, 28.03.2006:

Nach einer ,reprasentativen Vollerhebung® in allen Einrichtungen der
Behinderten- und Suchthilfe in Sachsen-Anhalt ... zum
Alkoholkonsum von Menschen mit geistiger Behinderung in
Wohneinrichtungen ... wurden 6,7% als ,alkoholgefahrdet” und
4,2% als ,alkoholabhangig” eingestuft. Diese Werte wirden etwa
denen flr unsere gesamte Gesellschaft entsprechen.

Eine Befragung ergab, dass in den Einrichtungen der Suchthilfe knapp
finf Prozent Menschen mit geistiger Behinderung betreut
beziehungsweise behandelt werden. ... Menschen mit geistiger

Behinderung bringen andere individuelle Voraussetzungen mit und
bendtigen daher eigene Therapiekonzepte.

SUCHTHILFE
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Vorhandene ,Tools" der Mitarbeiter
vor Ort”

ensch zuerst - Netzwerk People First Deutschland e.V. - Wir iibersetzen in leichte Sprache - Windows Internet Explorer,

@:/' |2 peoplel.de | B ||| X ‘p =

Datei  Bearbeten  Ansicht  Fawvoriten  Extras 7

5y Favariten | 5l /@& vorgeschlagene Stes + € | Mehr Add-ons erhalten =
= - »
§£ Mensch zuerst - Metzwerk Peaple First Deutschland e.... ﬁ A | | gy v Seie = Sichethet + Extras = @+

@' Diese Website machte das folgende Add-On ausfihren: "windows Media 6.4 Player Shim" von "Micrasoft Corporation”, Klicken Sie hier, wenn Sie der Website vertrauen und die Ausfihrung zulassen méchten, .

/—'

x

Schriftgroge

Zur Ubersicht

Mensch zuerst -
Netzwerk People First Deutschland e.V.

N
)
N

Startseite - \Wir Ubersetzen in leichte Sprache

e
e

Menschen reden miteinander oder schreiben einander.
Viele Menschen kénnen Briefe und andere Texte nur schwer verstehen.
Es gibt sehr viele Sachen zum Lesen.

Leichte Sprache

Zum Beispiel:

- Gesefze

= Verirage und Antrage
+ Briefe vom Amt

- Internet-Seiten

Fiir wen ist leichte Sprache?

]
m Jeder Mensch kann Texte in Leichter Sprache besser verstehen.
A Leichte Sprache ist aber besonders wichtig fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.

I nirhtn Cnracho ict aoeh ook fie allo andoacan banecbhon

£

& mternet 3 - Hoowm -

Ere

SUCHTHILFE

Exnen Ghmok

Fachstelle fir Suchtpravention



Vorhandene ,Tools" der Mitarbeiter
vor Ort”

lehrerfartbildung-bw.de: vl | [+ | X o=

dern - Windows Internet Explorer,

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7

{3 Favoriten {.5 & vorgeschlagene Sites ~ £ | Mehr Add-ons erhalten ~

w2 Kommunikation mit Bildern @ - 8 ] @A - Seite - Sicherheit ~  Extras - '@v =
s
Landesakademie Lehrer
{ 2 i . . Fortbildungs m
fiir Fortbildung und Personalentwicklung an Schulen Server
=% Zum Kultusportal | =% Zum Landeshildungsserver | =2 Zum Landesmedienzentrum &
Sie sind hier: > Startzeite > Allgemein bildende Schulen = Sonderschule > Eingatz neuer
B Hauptmenii Sonderschule Medien im Unterricht der Sonderschule
Kommunikation mit Bildern
. Ubersicht: Kommunikation ist ein menschliches Bedurfnis. ,Kommunikation {lat. W
Einsatz neuer Medien im communicare ,teilen, mitteilen, teilnehmen lassen; gemeinsam machen,
Unterricht der Sonderschule vereinigen™) bezeichnet auf der menschlichen Alltagsebene ein
) ) gemeinschaftliches Handeln, in dem Gedanken, Ideen, Wissen, Erkenntnisse,
i Unterrichtsmaterialien Erlebnisse (mit)geteilt werden und auch neu entstehen. Kommunikation in
; - - A : . SUCHE NACH:
i R diesem Sinne basiert auf der Verwendung von Zeichen in Sprache, Gestik,
i Anleitungen / Dokumentationen  wimik, Schrift, Bild oder Musik. & Inhalt ' Fortbildungen
= Quelle: WIKIFEDIA - Die freie Enzyklopadie (08.09.2007)
. Internet
I . : suchen
.. Bilder bearbeit Kommunikation ist also auch ein wesentliches Element der personlichen :: Last Minute Fortbildungen
| SITETUEENDE =T Entwicklung. In der Auseinandersetzung mit der Umwelt werden neue ,
- DrskErEToTD B Trs pE e iET Strukturen gebildet. Wenn aber diese Auseinandersetzung auf der
= menschlichen Alltagsebene aus irgendwelchen Grinden nur eingeschrankt
.+ Boardmaker maglich ist, benotigt die betreffende Person Empathie und Unterstitzung.
- AT e T T e Ganz wesentlich ist natirlich, dass diese Unterstitzung so frih wie méglich
. Das Programm Boardmaker erfolgt. Das bedeutet also, dass schon im frohen Kindesalter nach
.1 Alternative Bildsammlungen Méglichkeiten gesucht werden muss, Menschen, die in ihrer Kommunikation
.+ Beispiele aus dem Schulalitag eingeschrankt sind, Hilfen anzubieten.
i+ Fortbildung / Anmeldung
i+ Autorenteam
Wenn insbesondere die lautsprachlichen Méglichkeiten eingeschrankt sind, gilt
es unter anderem die kérpereigenen Kommunikationsformen zu fordern und L
(Moch 5 Elemente) Auf http:fflehrerfortbildung-bw . defallgschulen/sonder fb_sonderfboardmaker fkommunif wird gewartet... e Inkernet \;5 -~ H00% v
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Bedarfsermittlungen in
Vorgesprachen ,Vorgesetzte®

Neurobiologie der Sucht / Pubertat und Sucht
Suchttypen ,Early Onset®, ,Late Onset” / Behandlungsmoglichkeiten

Mitarbeiter und Sucht Bewohner und Sucht
Rechtliche Rahmenbedingungen
Interventionsketten / Handlungsmanuale
Co-Sucht
Grenzen des Machbaren / Beisp.: Sekundare Demenz

Empfohlene Fortbildungen fur Mitarbeiter: MOVE
Empfohlene Mal3inahmen fir Bewohner: Wurfelspiel, Rauschbrillen

Bereits bekannte MalRhahmen: Ferienfreizeiten auf der ,MS Diabolo”

SUCHTHILFE
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Systemimmanentes Dilemma

,Betreuung und Forderung” arbeitet mit
Nahe und Beziehung.

,ouchthilfe” arbeitet mit ,professioneller
Distanz”

Hier mussen Mitarbeiter ,Umschalten”
lernen!
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Systemimmanentes Dilemma

Probleme der Suchthilfe
(Beratung, Betreuung, Vermittlung)

« Termine mit Voranmeldung und Beschreibung der Einschrankung
(z.B.: Tourette-Syndrom, Prader-Willi-Syndrom (Chrom. 15), etc);

« Einsatz von Symbolen und ,Leichter Sprache®;

« Alternativ: Begleitung durch KoKoBes oder ,Hilfs-Ich®-erfahrene
Mitarbeiter

(analog zu Gebéardendolmetschern bei Héreinschrankungen).

SUCHTHILFE
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Kooperation Suchthilfe und Pflege (analog zum Ampelmodel)

1. Abhéangigkeit bei gleichzeitiger Steuerungsfahigkeit alltaglicher
Verbindlichkeiten

2. Wirkungsorientierter Konsum bei gleichzeitiger Dosissteigerung
(GewOhnungseffekte)

3. Kontrollverlust = Verlust der Steuerungsfahigkeit alltaglicher Verbindlichkeiten

4. Unkontrollierter wirkungsorientierter Konsum bei gleichzeitigem Abbau korperlicher
Ressourcen

SUCHTHILFE
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Das Transtheoretische Modell der Veranderung (TTM)

MOVE - MOtivierende KurzinterVEntion bei konsumierenden Jugendlichen
Stadien der
Verhaltensanderung (TTM)

Pro und Contra
Selbstwirksamkeit
Absichtsbildung
¥ Veranderung ist kein _ 2
einmaliges Ereignis, Absichtslosigkeit \
sondern ein Prozess.
¥ Interventionen missen dem Voresiig
jeweiligen Stadium des
Prozesses angepasst sein. \ i
Aufrechterhalt :
¥ TTM setzt andere " u"‘g Aktion
Maldstabe fur Erfolg.
Situative Riickfall
Versuchung

SUCHTHILFE
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Neu!

Motivierende Kurzintervention
bel Menschen mit
Intelligenzminderung

Fortbildung fur Betreuende und Pflegende
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MOVE - Motivierende KurzinterVEntion bei Menschen mit Intelliaenzminderunq
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Ubersicht iiber das Curriculum
LTag [Baustein1 /[ sk, o | Baustein 2 /L Baustein 3 /{‘/C Baustein 4 JZ
Einfuhrung $holy A Haltu Verénderuna ist ein Motivierende Kurzintervention:
T e Prozess Umgang mit i
* Kenneniemen * Gehimentwicklung | (Transtheoretisches Modell - | Ambivalenzen
* Einfiihrung Motivierende * Priigung TT™)
Kurzintervention + FEigene Haltu
* Uberblick iber das o » Einfilhrung in das
Curriculum Stadienmodell
2.Tag B,?uzphs " _ | Baustein 6 /ff/(/ ) Baustein 7 /%/: Baustein 8
Wm” WMMM: Motivierende Kurzintervention: ‘/Z
lichti Empathie und Mit Diskrepanzen %M ungen
Verhaltensweisen ,_) L Aktives Zuhdren umgehen e
. rsorge
« Gehimentwicklung / * BImG Al
Pubertat b, msts, * Hausinteme Regeln 4
* Belastungen und * Konsequenzen
. é.;"'i‘."“’”“”’"‘s’ (1 .ppee *Hausree " /(o5
Baustein9 . | Baustein 10 - in 11 Baustein 12
3Ta Chovy AP ‘?Z/z /L
mmm‘ / Z - ffen o Um in die nd X
i Entscheidung treffen /
Ei ins — |Verbindlichkeit stérken [+ Moglichkeiten und « Reflexion und Auswertung
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- . « u
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MOVE - MOtivierende KurzinterVEntion bei konsumierenden Jugendlichen

Informationen geben

N\ Verstandlich
N\ Umfassend
N\ Sachlich

N\ Wertfrei

\ Vergleichend

N\ EinfUhlsam

B 7-Falie2
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Neu:
Praventionsprojekt FOrderschule

Unter der Federfihrung des LWL und in
Kooperation mit dem LVR entwickeln und
evaluieren Profis aus Pflege, Hilfe und Sucht ein
Praventionsprojekt fur Forderschulen.

(Sehen, fuhlen, spielerisch lernen)
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Praventionsprojekt Forderschule

Taglich drei Einheiten a 60 Minuten

- Gelenktes Unterrichtsgesprach
- Thema erarbeiten
- Alternativen erarbeiten

Alkohol — Nikotin — Cannabis — ,Nein“-sagen
Wiederholungstag
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Praventionsprojekt Forderschule
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Praventionsprojekt Forderschule

Ruckmeldung:

« ..., dass unser Projekt ,Sag Nein! Suchtpraventionswoche an
Forderschulen® als vorbildlich fur die Weiterentwicklung des
nordrhein-westfalischen Gesundheitswesens bewertet wurde. Auch
ist ,Sag Nein!” in der Datenbank der Landesinitiative Gesundes
Land NRW aufgenommen worden.

« |Im Reitox-Bericht fur Deutschland (2014) wird ,Sag Nein!" als gutes
Beispiel fur die Risikogruppe der sozial Benachteiligten erwahnt. ...

SUCHTHILFE
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Projekt ,Seelenvogel”

SUCHTHILFE
Esnen ghmbh ",HI g g

Fachstelle fir Suchtpravention



