,OnLife-Balance”

Pravention und Beratung bei exzessiver verhaltensauffalliger
Mediennutzung junger Menschen
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Frank Schulte-Derne - LWL-Koordinationsstelle Sucht

am 29. April 2015 in Mlnster
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,Einblick wie man Ratsuchenden
angemessen begegnet”

*Meine Perspektive(n) auf das Thema
*\Veranderte Medienwelten

»Zahlen, Daten, Fakten

=Fallbeispiele

*Methodischer Input
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Meine Perspektiven auf das Thema
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Bild: Flickr.com - Untitled by Lena Glockner, CC BY-SA 2.0
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Veranderte Medienwelten
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72('/7}70/09:&/7 aus
Sic/t von Kindern

I Lehrbuch fur
Lernen und Lehren

~ mit Technologien

Bild: Screenshot http://I3t.eu ,Technologien aus Sicht von Kindern®
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http://l3t.eu/

Bild: stupipedia.de - Kassette Nah by HarryCane, CC BY-NC-SA 3.0
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http://www.stupidedia.org/images/0/07/Bleistift_Kassette_Nah.jpg
http://www.stupidedia.org/images/0/07/Bleistift_Kassette_Nah.jpg
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Conversations in Social Media — Version 5.0 - 09.2012 by ethority | http:/soclal-media-prisma.ethority.de | http://www.twitter.com/ethority | Contact us for updates: prisma@ethority.de

Bild: Global Social Media Prisma by ethority - www.facebook.com/socialmediaprism CC Lizenz
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http://www.facebook.com/socialmediaprism

... wenn eine Dysfunktionalitat des medialen
Verhaltens die eigenstandige Bewaltigung der realen
Entwicklungsaufgaben langfristig verunmaoglicht.

BASISPOL REAL_I,IJS(T""""" VOLLIGE VIRTUALITAT

,NORMALE VERMISCHUNG"

DIGITALDEFIZIT REALITATSDEFIZIT
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Zahlen, Daten, Fakten
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- Gaming Disorder

- Exzessive verhaltensauffallige
Mediennutzung
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,Gaming Disorder®

« Andauernder und wiederholter Gebrauch

des
Spie
Spie

nternets zum Zweck des Online-
ens, haufig gemeinsam mit anderen

ern, der zu einer klinisch signifikanten

Behinderung oder zu Einschrankungen
fahrt, gekennzeichnet durch funf (oder
mehr) der folgenden Symptome Uber eine
Periode von 12 Monaten Dauer:
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,Gaming Disorder”

Andauernde Beschaftigung mit Internet- bzw. Online-Spielen. (Der Betroffene denkt Uber
frihere Online-Spiele nach oder beschaftigt sich gedanklich mit zukinftigen Spielen. Die Online-
Spiele werden zur dominierenden Aktivitat des alltdglichen Lebens.)

Entzugssymptome wenn das Online-Spielen nicht zur Verfigung steht.

(Diese Entzugssymptome werden typischerweise beschrieben als Gereiztheit, Angstlichkeit oder
Traurigkeit. Kérperliche Symptome im Sinne eines Medikamentenentzugs werden nicht
beschrieben.)

Toleranzentwicklung mit dem Bedurfnis, zunehmend Zeit flr Online-Spiele aufzubringen.
Erfolglose Versuche, die Teilnahme am Online-Spielen zu beenden.

Verlust des Interesses an friheren Hobbies oder Aktivitaten als Folge des Online-Spielens.
Andauerndes exzessives Online-Spielen trotz des Wissens um die psychosozialen Probleme.

Tauschen von Familienmitgliedern, Therapeuten oder anderen Personen in Bezug auf das
wirkliche AusmaR des Online-Spielens.

Gebrauch der Online-Spiele, um aus negativen Emotionen (wie z.B. Gefthle von Hilflosigkeit,
Schuld oder Angstlichkeit) herauszukommen oder um diese zu lindern.

Gefahrdung oder Verlust von wichtigen Bekanntschaften, Beruf, Ausbildung oder Karriere-
Md&glichkeiten wegen des Online-Spielens.

12
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,Exzessive verhaltensauffallige

Mediennutzung”

Zentral: Gebrauch der Online-Spiele, um aus negativen Emotionen (wie z.B. Geflihle von

Hilflosigkeit, Schuld oder Angstlichkeit) herauszukommen oder um diese zu lindern.
,.,DU bist computerflichtig und nicht silichtig.”

Von Login ,,RealLife” hin zu ,,OnLife-Balance”

Zeit ist nicht ausschlaggebendes Kriterium

Geringere Stigmatisierung

Ich brauchte keine Diagnose.

13
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Bild: www.nichtlustig.de
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http://www.nichtlustig.de/

Pravalenz

Range von 2% - 19 %

PINTA — DIARI: 2,4 % der 14 bis 24 Jahrigen und 4,0% der 14-16 Jahrigen

15
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Risikofaktoren fur exzessive
Internetnutzung (u.a.)

= mannliches Geschlecht

= sozioOkonomischer Status der Familie, das Bildungsniveau der Eltern sowie — davon
abhangig — der besuchte Schultyp der Kinder

» dysfunktionales Sozialverhalten, verminderte soziale Intelligenz,

= soziale Angstlichkeit, Einsamkeit, depressive Verstimmtheit und vermeidende
Problemltsestrategien (Realitatsflucht)

» Schulangst und Schulversagen,

= mangelnde Erfolgserlebnisse aul3erhalb der Spielaktivitat,

» das Spielmotiv der Machtaustibung im Spiel sowie das Spielen von Onlinerollenspielen.

Quelle: M6Rle, T. (2011). Jugend und Medien. Eine kritische Betrachtung. In de Bruin, A. &
Hofling, S. (Hrsg.), Es lebe die Jugend! Vom Grenzganger zum Gestalter, Miinchen: Hans-
Seidel-Stiftung e.V.
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Haltung

In Situationen in denen Jugendliche mit psychoaktiven Substanzen experimentieren werden
Grenzen  ausgetestet und  gelegentlich  Gberschritten.  Wir  verstehen  diese
grenzuberschreitenden Erfahrungen auch als Bewaltigung bestehender
Entwicklungsanforderungen. Dieses Verstadndnis ermdglicht uns mit der notwendigen
Gelassenheit in ein Gesprach zu gehen, mit der Absicht ein objektives und ehrliches, auf die
personliche Lebenssituation bezogenes Feedback zu geben. Der Wunsch sich zu
berauschen, die vielfaltigen Beweggriinde und Bedirfnisse wollen wir nicht ,,moralisieren®,
sondern beziehen diese tabufrei mit ein. Jugendliche halten es auch nach einem ,unbequemen®
Feedback weiternin in Beratung aus, mit der Absicht Veranderungen anzustreben und
Entscheidungen zu treffen. Welche Haltung dazu beitragt, zeigt sich in den folgenden Begriffen,
die unsere eigene Beobachtung widerspiegeln oder das Feedback unserer Klientinnen sind.
Was Sie in Beratung halt:

! | LWL



Haltung

Zuverlassig sein -- Verbindlichkeit verlangen -- Transparenz herstellen -- Authentisch sein --
Zuwendung geben -- seinen Humor zulassen -- sich einlassen -- Eigenverantwortung betonen --
sich an Ressourcen orientieren -- Starken nutzen -- Motivation nicht voraussetzen -- sich
einiben konnen -- Rituale entwickeln -- Entwicklungsrdume schaffen -- Selbstwirksamkeit
betonen -- Verschwiegenheit garantieren -- Klientenwissen respektieren — sich
auseinandersetzen mit Situationen -- Verdnderung anstol3en -- Entscheidungen tberlassen --
konsequent handeln -- sich im Handeln erleben -- erfolgreich Scheitern dirfen -- in Beziehung
treten -- Begleitung anbieten -- Realitat im Blick haben -- Perspektivwechsel ermdglichen --
Interesse zeigen

l | LWL



Weiblich, 15 Jahre

Lebt bei den Eltern, ein jungerer Bruder
Vater am WE Zuhause
Metin Il, Treffen mit Onlinekontakt

Hobbie Reiten, Vernachlassigung des
Freundeskreis

Elterndiagnose: Computersucht

Tochter zielstrebig, klar orientiert, Wunsch nach
,mehr Familienzeit®

Gesprachsthema ausschlief3lich Eskalation
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mannlich, 20 Jahre

Erzieherausbildung, Zuweisung durch den
Berufschullehrer

YuGiYo Online, einige hundert Euro
Echtgeldeinsatz

Stundenlanges sitzen vor dem Bildschirm
Computerflichtig wegen Liebeskummer
Ambivalent bezuglich seiner Profession
Theaterspieler

| LWL-Koordinationsstelle Sucht I WI



Computerspielsuchtskala — Selbstbewertungsbogen (KFN-CSAS-I1)

Geschlecht: [ mannlich O weiblich Alter: (Jahre)

Wie lange spielst du / spielen Sie an einem Schultag/Arbeitstag bzw. an einem Wochenendtag Computer- und Videospiele?

Schultag/Arbeitstag: (Stunden) Wochenendtag: (Stunden)
Welche drei Computer- und Videospiele spielst du / spielen Sie momentan am liebsten?

1. 2. 3.

1. Ich beschaftige mich auch wahrend der Zeit, in der ich nicht Computer- und
Videospiele, gedanklich sehr viel mit Spielen. I:I{l} I:I @) D{!] I:I“}

2. Ich habe das Gefuhl, dass Video- und Computerspiele far mich immer wichtiger D{ ) |:||: ] D[ J D{ )
1 2 3 4

werden,
3. Ich habe das Gefiihl, meine Spielzeit nicht kontrollieren zu kénnen. D{l} th] D{SI D{q}
4. Ich muss immer langer spielen, um zufrieden zu sein. D(l} D[z] D[a] D{q}
5. Wenn ich nicht spielen kann, bin ich gereizt und unzufrieden. I:I{l} D(z] D{,:_l,] D{q}
. ir wichti hen beschwe ich, dass ich iel Zeit mit Spiel
6 :ﬂelrrb:;l:g :l'ge Menschen besc ren sich, dass ich zu viel Zeit mit Spielen D(l} Dl:Z] DBJ D(tl}

7. Ich bin so haufig und intensiv mit Computer- und Videospielen beschaftigt, dass I ' I
ich manchmal Probleme in der Schule bekomme. I:I{l} I:Im I:I{aj I:I{-ll}

8.  Weil ich soviel spiele, unternehme ich weniger mit Anderen. Du} D[z] D{a:. D{q}

21
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9. Wenn ich langere Zeit nicht spiele, werde ich unruhig und nervés. Du) D(z) - D(g) D(4)
10. Meine Leistungen in der Schule leiden unter meinen Spielgewohnheiten. D(1) D(z) D(s) D(4)
11. :;eign: (:;t:‘atns::hk.reisen standig ums Computer- und Videospielen, auch wenn D(l) D(Z) D(3) D(-i)
12. :,c: r;:;:::\riee :i: amb:\r Zeit mit Computer- und Videospielen, als ich mir D(l) D(Z) D(a) D(4)
13. Ei, :::::: \::;, :::;uc:ezi:il:: rteet.was ganz anderes tue und dann ohne zu D(l) D(Z) D(a) D(4)
" Somer e ettt e noume armeh garsen. W COm O D

Summenscore  Das Ergebnis ist unauffallig. Soliten Sie/ solitest Du dennoch Interesse an einer Beratung haben kannst du dich gerne an
14-34 eine der unten genannten Beratungsstellen wenden.
Summenscore  Verdacht einer Abhéngigkeitsgefahrdung. Wir empfehlen thnen/ Dir zur ausfiihrlicheren Problemidentifizierung und

35-41  Beratung Kontakt zu einer Beratungsstelle aufzunehmen.

Ambulanz aufzunehmen.

Deutlicher Hinweis auf eine Abhdngigkeit. Wir empfehlen lhnen/ Dir dringend zur ausfihrlicheren Problemidentifizierung
e und Beratung Kontakt zu einer Beratungsstelle oder einem/ einer kinder- und jugendpsychiatrischen Facharzt oder

22
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Seijte 1

Probanden-Nr. Datum

SKALA ZUM ONLINESUCHTVERHALTEN
BEI ERWACHSENEN (OSVe-S)

(Wolfling, K., Miiller, K.W. & Beutel, M.E., 2008)

Im Folgenden finden Sie einige Fragen dazu, wie Sie im Allgemeinen mit dem Internet und
verschiedenen Onlineangeboten umgehen. Bitte beantworten Sie alle Fragen so
wahrheitsgemalt und vollstandig wie maglich. Denken Sie bitte daran, dass es keine
richtigen oder falschen Antworten gibt. Uberlegen Sie bei der Beantwortung der einzelnen
Fragen also nicht allzu lange, sondern kreuzen Sie diejenige Antwort an, welche lhnen
spontan als die Passende erscheint.

Bitte beachten Sie, dass sich die im Folgenden aufgefuhrten Fragen nach |lhrem

Onlineverhalten nur auf die Nutzung des Internet in lhrer Freizeit beziehen und nicht etwa

auf eine mogliche Nutzung des Internet aus beruflichen Granden.
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Ganz praktisch...

» Energiebecher”
= Bilder vertrauter Orte"

= Net Generation®
= Let's Play”

24 | LWL-Koordinationsstelle Sucht
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Material / Links:

Technologien aus Sicht von Kindern Film: https://www.youtube.com/watch?v=ZLbT508vmgU

Social Media Prisma: www.facebook.com/socialmediaprism

Gaming Disorder Factsheet: www.dsm5.org/Documents/Internet%20Gaming%?20Disorder%20Fact%20Sheet.pdf

Pravalenz / PINTA: drogenbeauftragte.de/drogen-und-sucht/computerspiele-und-internetsucht.html

KFN CSAS II: kfn.de/Forschungsbereiche und Projekte/Medienwirkungsforschung/Computerspiel-

und Internetabhaengigkeit.htm

OSVe-S: http://www.zi-mannheim.de/behandlung/onlinesuchtverhalten.html

IMPACT-Methoden: Danie Beaulieu: Impact-Techniken fur die Psychotherapie - ISBN 978-3-89670-444-3

NETBAG: http://www.drogisto.de/produkte/details/online-sucht-6/netbag-methodentasche-zur-praevention-von-online-sucht.html

Let's Play: http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-

dba/DrogenundSucht/Computerspiele Internetsucht/Downloads/Methodenhandbuch Medienabhaengigkeit ansichts.pdf

Aufsatz ,Jugend und Medien — eine kritische Betrachtung“ http://www.hss.de/uploads/tx_ddceventsbrowser/BS-94.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=ZLbT5O8vmgU
http://www.facebook.com/socialmediaprism
http://www.dsm5.org/Documents/Internet Gaming Disorder Fact Sheet.pdf
http://drogenbeauftragte.de/drogen-und-sucht/computerspiele-und-internetsucht.html
http://kfn.de/Forschungsbereiche_und_Projekte/Medienwirkungsforschung/Computerspiel-_und_Internetabhaengigkeit.htm
http://www.zi-mannheim.de/behandlung/onlinesuchtverhalten.html
http://www.drogisto.de/produkte/details/online-sucht-6/netbag-methodentasche-zur-praevention-von-online-sucht.html
http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/DrogenundSucht/Computerspiele_Internetsucht/Downloads/Methodenhandbuch_Medienabhaengigkeit_ansichts.pdf
http://www.hss.de/uploads/tx_ddceventsbrowser/BS-94.pdf

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamekeit.
Auf Wiedersehen.

Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL)
LWL-Koordinationsstelle Sucht
Warendorfer Stral3e 27

48145 Munster

Tel.: 0251 591-32 67

Fax: 0251 591-54 99
kswl@Iwl.org

Besuchen Sie uns im Internet; www.lwl-ks.de
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