
www.internist-heinemann.de



 Biographische Daten:

 -59-jähriger Patient

 -Berufsmusiker (Rockgittarist)

 -seit 5 Jahren im Ambulant Betreuten Wohnen

 (BeWo)
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 Suchtanamnese:

 -Cannabis ab dem 12.Lebensjahr

 -Benzodiazepine ab dem 14. Lebensjahr

 -Heroin ab dem 15.Lebensjahr

 -Konsum weiterer Drogen wie LSD

 -seit 1992 in Substitution

 -Beikonsumproblematik incl.Alkohol

 -zahlreiche Entgiftungen und 
Langzeittherapien
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 Begleiterkrankungen:

 -Gemischte Angststörung

 -Benzodiazepinabhängigkeit

 -Lebercirrhose bei chronischer Hepatitis C und 
Alkoholabusus

 -Chronisches Schmerzsyndrom bei 
Wirbelkörperfrakturen und Osteoporose

 -Lungenemphysem

 Fazit: „Polytrauma“
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 Behandlungsverlauf:
 -Reaktion auf nicht-riskanten, aber ständigen 

Beikonsum und psychische Instabilität unter
 Substitution mit L-Polamidon:
 Umstellung auf Substitol:
 -sukzessive Aufsättigung auf 1500 mg Substitol

täglich
 Fazit des Patienten:
 -“besser als Heroin“
 Verlauf:
 -kaum Beikonsum (Alkohol)
 -Psychische Stabilisierung
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 TEAM:
 Toll
 Ein
 Anderer
 Machts



 (Prof. Dr.Hartmann,
 Psychologe der Fußballnationalmannschaft)
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 „Unter Gesundheit verstehe ich 
nicht Freisein von 
Beeinträchtigungen, sondern die 
Kraft, mit ihnen zu leben!“

 (J.W. von Goethe)
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