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Dr. Arnulf Vosshagen, Psychologischer Psychotherapeut, Essen

Frank Schulte -Derne, LWL-Koordinationsstelle Sucht




Manner in:Bewegung?

° Manner stehen rollenbezogen heute mehr Wahlmaoglichkeiten zur Verfiigung dies
hat zu einer starkeren von Mannlichkeit gefuhrt

9 Inzwischen sind z. B. 25% der In der privaten hauslichen
Pflege Manner

° Es gibt mehr aktive Vaterschaft: 2016 wurde haufiger von Vatern das
In Anspruch genommen (Barmer KV: 23 % Vater,
Verdoppelung im Vergleich zu 2010)

© Lt. Vaterreport ( BmfFSFuJ2016) glauben 70 % der jungen Vater, sich mehr
als ihre Vater und bewerten das als
persodnlichen Gewinn

© Jeder 3. Vater nimmt heute (80 % nur die Vatermonate, Frauen
tbernehmen zu 87 % die maximale Bezugsdauer von 12 Monaten)
° 18 % tbernehmen die (Institut fir Demoskopie

Allensbach 2015)



Manner in:Bewegung?

S Volz & Zulehner (2009): 55% der Befragten sehen sich entweder als suchend
oder blancierend zwischen traditionellen modernen Werten. Es besteht eine
zwischen Ansatzen einer Modernisierung und Beharrung.

° Es fehlt ein genereller unter Mannern/von Mannern tber ihre rollenbezogenen
Wunsche, Mdglichkeiten und Einschrankungen (im Gegensatz zur Frauenbewegung kein
Leidensdruck, keine Erwartung von Vorteilen, eher von Verlusten)

° Manner gehen mit hoherer Wahrscheinlichkeit ein als Frauen (Beispiel aus der Zeit
Mai 2017, siehe Folie 4). Manner betreiben wenig Selbstschutz und sind schlecht vernetzt,
was soziale Unterstitzung angeht.

°  Die Vulnerabilitat far Ist 3 x hoher als bei Frauen. % aller Suizidtoten in den USA sind
Alkoholiker. Die Lebenserwartung von Mannern liegt 5 Jahre unter der von Frauen.

° Manner gehen haufig erst dann in Behandlung, wenn sie zum Problem geworden sind,
weniger wenn sie ein Problem haben.



Finden Sie sich hier wieder?

Junges Paar beim Wandern . Vor ihnen eine Holzbricke, darunter

ein Gebirgsbach . Aus der Bricke sind einige Bretter
weggebrochen . ER a D &lettern wir langsam driber .0 SIEa | ¢ h
weild nicht, wenn schon ein paar Bretter fehlen, sind die anderen
bestimmt auch nicht stabil.0 ER a | cgehe driber und wenn
nichts passiert kommst du nach .0 SIEa N e warte mal.o Sie zupft
ihn am Armel, aber er hat die Briicke schon betreten .

Aus DIE ZEITDoctor Nr . 2 Mali 2017 aBin ich anders krank al s Du



\Warum Mannerarbeit im Suchtbereich?- :

° Manner trinken als Frauen und verursachen dadurch weitreichende
Probleme z. B. weisen Manner bei Unfallen mit Personenschaden 3 x haufiger eine
Alkoholisierung auf (Robert Koch Institut 2014)

° Manner: fr eine stationare Krankenhausbehandlung = eine
psychische oder Verhaltensstorung durch Alkohol (Abhangigkeitssyndrom ( DAK
Gesundheitsreport 2012)

© 84 % der und 76 % der sind Manner

l hangt eng zusammen:
Geschlechtsrollenverhalten wird bei Mannern mit Alkohol und Drogen gestaltet, inszeniert
und in der Interaktion mit anderen Mannern entwickelt ( doing gender with drugs)

U heil3t, Mannern passgenaue und zielgruppenorientierte

(Zusatz)angebote zu machen.



Warum Mannerarbeit im Suchtbereich?- :

1.

° Manner sind wenig auf psychische Krisen vorbereitet.
Suchtkranke Manner sind durch jahrelangen Suchtmittelkonsum
zusatzlich in ihren Ressourcen geschadigt.

° Genderbewuldtsein |1 st bel Ma& nnern weni g ausgdge
das?0

° Therapeutische und beraterische Gesprache sind fur Manner
ungewohnt z. B. Reden Uber bestimmte Geflihle, Umgang mit
Starke und Scheitern.

° Sprechen Uber Themen wie mein Vater, mein Vatersein, Umgang
mit anderen Mannern, sexuelle Probleme, Umgang mit Gefluhlen ist
ungewohnt gehort aber zur Verarbeitung des Suchtgeschehens.



Al ahnerorientierter Suchtarbeit -

Abschied von der

. Akzeptierung der Kontrollunfahigkeit den Drogen
gegenuber im Kontext des mannlichen Klischees von Unabhangigkeit
und Kontrolle

Uber sich und eigene Belastungen mit
Geschlechtsgenossen

Verarbeitung von
Verletzungen, Rollenverlusten, Trennungserlebnissen, Traumata,
Ausdruck von Winschen und Sehnsuchten

, Sensibilisierung fur die eigene
Person, andere und die Umwelt



osophie des Manuals -

° Es wird offeriert.

° Angeboten werden Anregungen zur traditioneller Mannlichkeit, die
auf Unterdrickung und Verleugnung bestimmter Empfindungen basiert

L (Winter & Neubauer 2001) bedeutet dabei, dass es
hilfreich sein kann bestimmte Dimensionen des Mannseins wie Starke oder
Anspannung durch den gegenteiligen Pol von Weichheit oder Entspannung zu
erganzen.

° Das Manual mdchte den ersetzen und ergénzen durch
die Vision von gesunder, vielfaltiger, geschlechtergerechter, entfalteter und
glucklicher Mannlichkeit.



Aufbau des Manuals -

Reine Mannergruppe, geleitet von 2 Mannern

Geeignet und sinnvoll als geschlechtshomogenes Gruppenangebot fir alle suchtkranken
Manner, insbesondere flr solche Patienten, die Unsicherheiten oder rigide Festlegungen in ihrer
Geschlechtsrolle erleben. Die vielfaltigen Themen bieten ein umfassendes Mal3 an
Auseinandersetzung mit vielfaltigen Aspekten des Mannseins.

Statt aller 11 Module zu verwenden, ist es moglich einzelne Module auszuwahlen.

Jedes Modul enthalt eine groRere Zahl von Ubungen, die nicht alle in einer Therapieeinheit zu
nutzen sind. Daher ist es notig, je nach Stand der individuellen Therapiegruppe passende
Ubungen auszusuchen und andere Ubungen wegzulassen. Der Schwierigkeitsgrad jeder Ubung
Ist grob eingeschatzt.

Das Manual beinhaltet einen Evaluationsbogen und eine CD-Rom



Gleichbleibender Kapitalaufbau: - *

Theoretischer Hintergrund

Vision (Herr Neumann erzahlt . . .

Ziele des Moduls

Ausgangssituation der Gruppenteilnehmer/Hinweise fur den Gruppenleiter

Praxis/Ubungen (Aufbau angelehnt an die Elemente der Allgemeinen Psychotherapie von
Grave

5.1 Informationsvermittiung und Erarbeitung

5.2 Problemaktualisierung

5.3 Ressourcenaktivierung

5.4 Motivationale Klarung / Ansatze zur Problembewaltigung
5.5 Abschluss, zum Thema passende Beendigung der Sitzung

o 2m N =



Gruppenregeln

°  Neben der Betonung der und der Beendigung der Teilnahme nach
zweimaligem unentschuldigtem ist die Regel wichtig, dass bei
Frauen oder Mannern gegentber und fehlender glaubhafter Distanzierung
von diesen AuRerungen ein Ausschluss aus der Gruppe erfolgt.



Stitutionelle-Rahmenbedingungen -«

° Die Institution muss insgesamt Uber eine In
allen Bereichen verfiigen. Diese Aspekte sind im Leitbild und
Konzept der Einrichtung zu verankern.

° Die Mannerarbeit muss 0 Top down 0 gewollt sein und die
Umsetzung o Bottom up & von der Leitung gefordert sein.

° EIn (in gro3eren Einrichtungen eine
Arbeitsgruppe) sollte sich besonders fur die Mannerarbeit
verantwortlich ftihlen, sich regelmaliig fortbilden bzw. an
entsprechenden Arbeitskreisen teilnehmen.



Evaluation: des Handbuchs 2014 =

Institut flr Suchtforschung (ISFF) der Frankfurter University . -of Applied Science, siehe
LWL Forum Sucht, Sonderband- 9 .

° Von den Befragten ( n = 70) wurde das Handbuch tberwiegend als didaktisch gut
aufgebaut und als Bereicherung der therapeutisch -beraterischen Praxis erlebt.

° Fast 2/3 der Befragten erachten die Bedeutung des Handbuches flr die Praxis als hoch
bzw. sehr hoch

© 80 % der Befragten (Bezieher des Manuals) nutzen es regelmalfig

©  Zur Weiterentwicklung des Manuals wurde angeregt folgende Aspekte starker zu
beachten:

-Drogenabhangigkeit, Migration, jingere und altere
Suchtkranke,Vaterbeziehung , Homosexualitat, Mutterbeziehung, Umgang mit
Emotionen

>die 2017 erschiene Uberarbeitete Auflage bertcksichtigt starker diese Aspekte

und wurde im Theorieteil aktua lisiert



Modul 1: Einfihrung-und -
Vermittlung-von Grundlagen .

Lust und Frust der Mannerrolle

Wir beschreiben nun kurz die Themen, die in den 11. Modulen
angesprochen werden:

Modul 1

Gegenseitiges Kennenlernen, Vertrauensbildung, Entwicklung einer
Gruppenkoharenz, Aufstellung von Gruppenregeln, Umgang mit
Widerstanden, Balanciertes Mannsein

Kennenlernen/Motivierung fiir eine mannerspezifische Sichtweise,
Informationen und Fakten aus dem Mannerleben

Aufzeigen von Unsicherheiten und Widersprtichen der Mannerrolle

Einfiihrung und Vermittlung
von Grundlagen:

Lust und Frust der Minnerrolle.

[T ra—




VModul 2: Sucht und Mannlichkeit

Cool und trinkfest

>Bewul3tmachung der engen Beziehung
zwischen Mannsein und Sucht

>Konstruktion YRQ 0IQQOD&MgNHLW A
gender withdrugs® '"HPRQVWUDWLRQ
vermeintlicher Macht und

Starke/mannliches Risikoverhalten

>Analyse der eigenen Suchtentwicklung

unter mannerspezifischer Sicht

>Starkung mannlicher
Abstinenzfahigkeit/Neuorientierung



