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Mdanner stehen rollenbezogen heute mehr Wahimadglichkeiten zur Verfugung dies
hat zu einer starkeren von Mdannlichkeit gefUhrt

Inzwischen sind z. B. 25 % der in der privaten hduslichen
Pflege Manner

Es gibt mehr aktive Vaterschaft: 2016 wurde hdufiger von Vatern das
in Anspruch genommen (Barmer KV: 23 % Vdater,
Verdoppelung im Vergleich zu 2010)

Lt. Vaterreport (BmMfFSFuJ 2016) glauben 70 % der jungen Vdater, sich mehr
als ihre Vater und bewerten das als
persdnlichen Gewinn

Jeder 3. Vater nimmt heute (80 % nur die Vatermonate, Frauen
Ubernehmen zu 87 % die maximale Bezugsdauer von 12 Monaten)
18 % Ubernehmen die (Institut fOr Demoskopie

Allensbach 2015)



Volz & Zulehner (2009): 55% der Befragten sehen sich entweder als suchend
oder blancierend zwischen traditionellen modernen Werten. Es besteht eine
zwischen Ansdtzen einer Modernisierung und Beharrung.

Es fehlt ein genereller unter Mannern/von Mdnnern Uber ihre rollenbezogenen
Wunsche, Moglichkeiten und Einschrankungen (im Gegensatz zur Frauenbewegung kein
Leidensdruck, keine Erwartung von Vorteilen, eher von Verlusten)

Mdanner gehen mit hoherer Wahrscheinlichkeit ein als Frauen (Beispiel aus der Zeit
Mai 2017, siehe Folie 4). Manner betreiben wenig Selbstschutz und sind schlecht vernetzt,
was soziale UnterstUtzung angeht.

Die Vulnerabilitat for ist 3 x hoher als bei Frauen. V4 aller Suizidtoten in den USA sind
Alkoholiker. Die Lebenserwartung von Mannern liegt 5 Jahre unter der von Frauen.

Mdanner gehen hdufig erst dann in Behandlung, wenn sie zum Problem geworden sind,
weniger wenn sie ein Problem haben.



Junges Paar beim Wandern. Vor innen eine Holzbrucke, darunter
ein Gebirgsbach. Aus der BrUcke sind einige Brefter
weggebrochen. ER: ,,Da klettern wir langsam druber.” SIE: ,,Ich
welll nicht, wenn schon ein paar Bretter fehlen, sind die anderen
bestimmt auch nicht stabil." ER: ,lch gehe druber und wenn
nichts passiert kommst du nach.” SIE: ,,Nein warte mal.” Sie zupft
Ihn am Armel, aber er hat die Brucke schon beftreten.

Aus DIE ZEIT, Doctor Nr. 2 Mai 2017 ,,Bin ich anders krank als Du", S.



Manner trinken als Frauen und verursachen dadurch weitreichende
Probleme z. B. weisen Mdnner bei Unfdllen mit Personenschaden 3 x hdufiger eine
Alkoholisierung auf (Robert Koch Institut 2014)

Mdanner: fOr eine stationdre Krankenhausbehandlung = eine
psychische oder Verhaltensstorung durch Alkohol (Abhdngigkeitssyndrom ( DAK
Gesundheitsreport 2012)

84 % der und 76 % der sind MAnner

hangt eng zusammen:
Geschlechtsrollenverhalten wird bei Mdnnern mit Alkohol und Drogen gestaltet, inszeniert
und in der Interaktion mit anderen Mdnnern entwickelt (doing gender with drugs)

heiBt, Mdnnern passgenaue und zielgruppenorientierte
(Zusatz)angebote zu machen.



O Manner sind wenig auf psychische Krisen vorbereitet.
Suchtkranke Mdnner sind durch jahrelangen Suchtmittelkonsum
zusatzlich in ihren Ressourcen geschadigt.

O GenderbewuBtsein ist bei Mdnnern wenig ausgeprdagt. ,,Was soll
dase*

O Therapeutische und beraterische Gesprdche sind fUr Manner
ungewohnt z. B. Reden Uber bestimmte Gefuhle, Umgang mit
Starke und Scheitern.

O Sprechen Uber Themen wie mein Vater, mein Vatersein, Umgang
mit anderen Mdnnern, sexuelle Probleme, Umgang mit Gefuhlen ist
ungewohnt gehort aber zur Verarbeitung des Suchtgeschehens.



O Abschied von der
. Akzeptierung der Kontrolluntahigkeit den Drogen
gegenuber im Kontext des mannlichen Klischees von Unabhdngigkeit
und Kontrolle

O Uber sich und eigene Belastungen mit
Geschlechtsgenossen

O Verarbeitung von
Verletzungen, Rollenverlusten, Trennungserlebnissen, Traumata,
Ausdruck von Wunschen und Sehnsuchten

O , Sensibilisierung fur die eigene
Person, andere und die Umwelt



O Es wird offeriert.

O Angeboten werden Anregungen zur traditioneller Mannlichkeit, die
auf UnterdrOckung und Verleugnung bestimmter Empfindungen basiert

@) (Winter & Neubauer 2001) bedeutet dabei, dass es

hilfreich sein kann bestimmte Dimensionen des Mannseins wie Stdrke oder
Anspannung durch den gegenteiligen Pol von Weichheit oder Entspannung zu
erganzen.

O Das Manual mochte den ersetzen und ergdnzen durch
die Vision von gesunder, vielfdltiger, geschlechtergerechter, entfalteter und
glucklicher Mannlichkeit.
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Reine Mdnnergruppe, geleitet von 2 Mdnnern

Geeignet und sinnvoll als geschlechtshomogenes Gruppenangebot fur alle suchtkranken
Mdanner, insbesondere fUr solche Patienten, die Unsicherheiten oder rigide Festlegungen in ihrer
Geschlechtsrolle erleben. Die vielfaltigen Themen bieten ein umfassendes Mal3 an
Auseinandersetzung mit vielfaltigen Aspekten des Mannseins.

Statt aller 11 Module zu verwenden, ist es moglich einzelne Module auszuwdhlen.

Jedes Modul enthdlt eine groBere Zahl von Ubungen, die nicht alle in einer Therapieeinheit zu
nutzen sind. Daher ist es Notig, je nach Stand der individuellen Therapiegruppe passende
Ubungen auszusuchen und andere Ubungen wegzulassen. Der Schwierigkeitsgrad jeder Ubung
ist grob eingeschatzt.

Das Manual beinhaltet einen Evaluationsbogen und eine CD-Rom



Theoretischer Hintergrund

Vision (Herr Neumann erzahlt . . .
Ziele des Moduls
Ausgangssituation der Gruppenteilnehmer/Hinweise fUr den Gruppenleiter

goxis/Ubungen (Aufbau angelehnt an die Elemente der Allgemeinen Psychotherapie von
rave

O

5.1 Informationsvermittlung und Erarbeitung

5.2 Problemaktualisierung

5.3 Ressourcenaktivierung

5.4 Motivationale Klarung / Ansdtze zur Problembewaltigung
5.5 Abschluss, zum Thema passende Beendigung der Sitzung



O Neben der Betonung der und der Beendigung der Teilnahme nach
zweimaligem unentschuldigtem ist die Regel wichtig, dass bei
Frauen oder MAnnern gegenuber und fehlender glaubhafter Distanzierung
von diesen AuBerungen ein Ausschluss aus der Gruppe erfolgt.



O Die Institution muss insgesamt uber eine N
allen Bereichen verfugen. Diese Aspekte sind im Leitbild und
Konzept der Einrichtung zu verankern.

O Die Mannerarbeit muss — Top down — gewollt sein und die
Umsetzung — Bottom up — von der Leitung gefordert sein.

O Ein (in groBeren Einrichtungen eine
Arbeitsgruppe) sollte sich besonders fUr die Mannerarbeit
verantwortlich fuhlen, sich regelmaBig fortbilden bzw. an
entsprechenden Arbeitskreisen teilnehmen.



O Von denBetragten (n = 70) wurde das Handbuch Uberwiegend als didaktfisch gut
aufgebaut und als Bereicherung der therapeutisch-beraterischen Praxis erlebf.

O Fast 2/3 der Befragten erachten die Bedeutung des Handbuches fur die Praxis als hoch
bzw. sehr hoch

O 80 % der Befragten (Bezieher des Manuals) nutzen es regelmaBig

O Zur Weiterentwicklung des Manuals wurde angeregt folgende Aspekte starker zu
beachten:

-Drogenabhdngigkeit, Migration, jungere und dltere
Suchtkranke,Vaterbeziehung, Homosexualitat, Mutterbeziehung, Umgang mit
Emotionen

>die 2017 erschiene Uberarbeitete Auflage berucksichtigt starker diese Aspekte

und wurde im Theorieteil aktualisiert
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Lust und Frust der Mannerrolle

Wir beschreiben nun kurz die Themen, die in den 11. Modulen
angesprochen werden:

Modul 1
Gegenseitiges Kennenlernen, Vertrauensbildung, Entwicklung einer

Gruppenkohéarenz, Aufstellung von Gruppenregeln, Umgang mit

Widerstanden, Balanciertes Mannsein
Kennenlernen/Motivierung fiir eine mannerspezifische Sichtweise,

Informationen und Fakten aus dem Mannerleben
Aufzeigen von Unsicherheiten und Widersprtichen der Mannerrolle

Einfiihrung und Vermittlung
von Grundlagen:
Lust und Frust der Mannerrolle.
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Modul 2: Sucht und Mannlichkeit

Cool und trinkfest

>Bewul3tmachung der engen Beziehung
zwischen Mannsein und Sucht
>Konstruktion von Mannlichkeit ,Doing
gender with drugs® /Demonstration
vermeintlicher Macht und
i Starke/mannliches Risikoverhalten

fi} >Analyse der eigenen Suchtentwicklung
unter mannerspezifischer Sicht

>Starkung mannlicher
Abstinenzfahigkeit/Neuorientierung

Sucht und Mainnlichkeit:
Cool und trinkfest.




Mein Vater:
Wo warst du?

Modul 3: Mein Vater

Vater —wo warst Du?

>Die Abwesenheit des Vaters wird von
suchtkranken Mannern noch haufiger
erfahren, als bei Mannern generell.
>Sehnsucht und/oder Ablehnung?
Wie war er, wie bin ich? Was mdéchte ich
Ihm noch sagen?
>Suchtmittelabhangigkeit des Vaters (30%
bis 50%):

Fehlendes Rollenmodell, fehlende
Anerkennung,

fehlende Identifikationsmaoglichkeiten




4: Mannerfreundsch

L ZU hah

Manner geben an, ahnlich viele Freunde wie
Frauen zu haben.

Sie tauschen sich mit ihnen jedoch weniger
tber ihre Geflihle und Probleme aus. Dies gilt
fur suchtkranke Manner besonders stark.
Soziale Unterstiitzung ist fir die
Aufrechterhaltung von Abstinenz wichtig.
Warum nicht durch das eigene Geschlecht?
Ziel ist das Erkennen der Wichtigkeit von
Mannerfreundschaften zur

sozialen Unterstutzung, fir gemeinsame
Aktivitaten und zur Verbesserung

der Effektivitat von Selbsthilfegruppen.

Mannerfreundschaft:
Nur nicht zu nah!
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Beziehung zu Frauen:

Frauen wollen immer dasselbe!
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Fraven wollen immer aasselbe!

Die Partnerin trug wahrend der Sucht einen grof3en Teil der
Verantwortung. Der mannliche Patient gab eine gleichberechtigte

Position auf.
Koabhangigkeit bedeutete, dass eine mannliche Nachfrage danach

besteht
Das Zusammenbleiben nach einer Therapie bedeutet: Einlassen auf

einen langen Entwicklungsprozess mit einer neuen Teilung von

Macht und Verantwortung.
Trennung heil3t Bewaltigung der Verletzungen, der Abwertungen und

von Wut und Trauer




Gesundheit:
Was von selber kommt, geht auch
von selber wieder weg.

Modul 6: Gesundheit —was

von selber wieder weg

Sucht bedeutet, sich wenig mit seiner Gesundheit
zu beschaftigen

sich massiv gesundheitlich zu schadigen und dies
kaum mitzubekommen.

Manner Gberschatzen allgemein ihre Gesundheit,
zeigen eine hohere Risikobereitschaft, gehen
seltener zum Arzt und zu
Vorsorgeuntersuchungen, haben eine geringere
Lebenserwartung und geringe
Selbstwahrnehmung.

Ziel ist die FOorderung von verantwortlicher
Gesundheitsflirsorge




Modul 7: Arbeit/Freizeit

Manner zwischen Herzinfarkt, Freizeitstress und

Langewelle

Erwerbstatigkeit und beruflicher Erfolg ist bei Mannern haufig von starker
identitatsstiftender Bedeutung und eng mit dem mannlichen
Selbstwertgefuihl verknlpft.

Freizeit hiel3 wahrend der Sucht Ruckzug und Fernsehkonsum.
Arbeitslosigkeit ist bei Suchtkranken verbreitet. Sie hat fir Manner eine
besondere Bedeutung.

Arbeitslosigkeit tragt zur Abhangigkeitsentwicklung bei, verschlechtert die
Prognose und das Selbstwertgefihl

Ziel ist die Klarung der personlichen Bedeutung von Arbeit, Freizeit,

Krbeit/Freizeit: ! Ressourcen, Grenzen, Niederlagen und ggf. Arbeitslosigkeit
Manner zwischen Herzinfarkt, |

Freizeitstress und Langeweile. !
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Modul 8: Mannersexualitat

Hardware, Software oder Heartware

Berticksichtigung eines besonderen Tabuthemas bei
Patienten und Therapeuten.

Sucht beeinflusst Sexualitat stark.

Libidomangel und Erektionsstdérungen sind nicht selten
auch nach einer Entwohnungsbehandlung vorhanden.
Manner sehen im sexuellen Funktionieren einen wichtigen
Beweis ihrer Mannlichkeit.

Frage: ,Was ist fur mich gute Sexualitat?”

Ziel ist es sexuelle Themen besprechbar zu machen
jenseits von Imponiergehabe und Leistungsdruck.

Sexualitit:
Hardware, Software oder Heartware
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Gewalt/Benutzung:
Die Uberwindung von Hilflosigkeit

Modul 9: Gewalt
Die Uberwindung von Hilflosigkeit
oder Kraft konstruktiv. nutzen

>Sucht senkt die Schwelle fur Gewalttaten (sexuelle und
nichtsexuelle Gewalt)

>Gewalterfahrungen sind in der Kindheit bei
Suchtstanzabhangigen gehauft vorgekommen

>Manner tun sich schwer, tiber Erfahrungen als Opfer zu reden
>Taterschaft wird regelmafig verleugnet und beschonigt

>Ziel ist es Gewalterfahrungen zum Thema zu machen und den
Bezug zur Sucht herzustellen.
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Vaterschaft:
Neue Vater braucht das Land.

Modul 10: Vaterschaft

Neue \Vater .omrovwcmri das Land

Nur ein Viertel der alkoholabhangigen Manner lebt mit

ihren Kindern zusammen.
Sucht wirkt sich stark auf Vaterschaft aus und fordert:

Unberechenbarkeit
Wechselhaftigkeit/Abwesenheit
Gewalt

-Ziel ist es die eigene Vaterrolle selbstkritisch

wahrzunehmen, zu klaren,
was die Kinder brauchen und was davon realisierbar ist.
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Modul 11: Emotionalitat/Spiritualitat
Die unbekannte Dimension

Gefluhle zulassen, wahrnehmen, beschreiben,
ausdrucken, regulieren

Sucht raubt Werte, Lebenssinn, macht innerlich leer,
zum Teil auch kalt.

Sucht wird zentraler Lebensinhalt. Es bleibt wenig
Raum fur Emotion, personliches Engagement und
Verantwortlichkeit.

Ziel ist das Umgehen mit emotionalem Erleben

Die grol3e Frage: Warum bin ich da?

A

Spiritualitit/Emotionalitit:
Die unbekannte Dimension.
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