Qualitat fir Menschen

,Wer hat schon Lust, sich um mich zu kimmern?“

Selbst

stigmatisierung und Sucht




Was erwartet Sie:

»  Definition

» Fallvignette Herr L.

»  Work-out: wo und wie manifestiert sich Stigmatisierung?
» Fallvignette Frau M.

»  Symptomatik
» bei den Betroffenen

Selbststigmatisierung und Sucht 1 Suzanne Briesemeister LVR FB 84



Sucht ist eine Krankheit (Grenzziehung: noch gesund -> schon krank?)
Sucht ist abweichendes Verhalten (Devianzmodell): Verhaltensnorm?
Sucht ist erlerntes Verhalten: Lernstorung -> Wabhlfreiheit, Verantwortlichkeit

Sucht ist alternative Lebensweise (Akzeptanzmodell)

» Vulnerabilitat - Stress — Coping - Krankheitsmodell
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Selbststigmatisierung und Sucht 1

Offentliche Stigmatisierung
Stereotypen: negative Meinungen tiber
eine Gruppe, z. B. Charakterschwi-
che, Inkompetenz, Gefihrlichkeit
Vorurteile: Zustimmung zu dem
Stereotyp und/oder negative emotio-
nale Reaktion, z. B. Arger, Furcht

Diskriminierung: Verhaltensreaktion
auf das Vorurteil, z. B. Benachteili-
gung bei Arbeitsplatzvergabe, Vor-
enthalten von Hilfe

Selbststigmatisierung
Selbststereotypen: negative Meinung
Uber sich selbst, z. B. Charakter-
schwiche, Inkompetenz
Selbstvorurteile: Zustimmung zu dem
Stereotyp und/oder negative emotio-
nale Reaktion, z. B. niedriger Selbst-
wert, niedrige Selbstwirksamkeit
Selbstdiskriminierung: Verhaltensre-
aktion auf das Vorurteil, z. B. Aufga-
be der Suche nach Arbeit

Suzanne Briesemeister

LVR FB 84



Formen der Stigmatisierung und ihre Funktion

» Offentliche Stigmatisierung

» strukturelle Stigmatisierung
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Fallvignette 1 — Herr L.

»

»

»

»

»

»

»

* 1959

mehrere Halbgeschwister
Hauptschulabschluss

zahllose Haftstrafen wegen Bagatelldelikten
Alkoholabhangigkeit seit dem 15. Lebensjahr
zahllose Akutbehandlungen

3 mal Reha




Fallvignette 2 - Frau M.

»

»

»

»

»

»

ein jungerer Bruder, Stiefvater

Realschulabschluss

Ausbildung abgebrochen

erfolgreich in groRem Dienstleistungsunternehmen

ein unehelicher Sohn

verheiratet

Alkoholabhangigkeit -> depressive Storung -> ADHS -> PTSB, zwischenzeitlich F13.1



Fallvignetten: Wo bildet sich Stigmatisierung /

Selbststigmatisierung ab? Mitteilungen der Teilnehmenden (kursiv:
Ergdnzung durch die Referentin)

»

»

»

»

»

»

Selbststigmatisierung ist wie ein Teppich, der unter allem liegt!

Stigmatisierung findet in allen sozialen Bereichen des Lebens statt, die
Selbststigmatisierung findet zunachst im Unterbewuften statt und wird im Zuge der
Behandlung erkennbar (und damit besprech- und behandelbar!)

Abwertung / Bestatigung durch Familie (Sohn, Ehemann, Stiefvater oder Bekannte)
Erfahrung: Ich habe es schon so oft nicht geschafft!

Mangelndes Selbstgefihl: Ich habe es nicht anders verdient!

Selbst- und Fremdstigmatisierung der Therapeutin, wenn diese sich dem Stereotyp




Fallvignetten: Wo bildet sich Stigmatisierung /

Selbststigmatisierung ab? Mitteilungen der Teilnehmenden (kursiv:
Ergdnzung durch die Referentin)

» Selbststigmatisierung: 6ffentliche Verelendung und Verwahrlosung,
Zurschaustellung des eskalierten Suchtverlaufs, Erduldung des Missbrauchs (als
Ausdruck der Selbstentwertung nach der Fremdentwertung). Entstigmatisierung
durch die somatische Erkrankung.

» Es macht mir Angst, wenn man es pldtzlich gut mit mir meint; wenn ich Wiirde
zugesprochen bekomme, die ich noch nie / lange nicht mehr erfahren habe.




Symptome auf Seiten der Betroffenen

»

»

»

»

»

Neubestimmung der personlichen Identitat

Rollenverlust

erschwerte Zugange zu gesellschaftlichen Ressourcen und Positionen
die zweite Krankheit: Stigmatisierung als zusatzlicher Risikofaktor

- Stigma-Management (Verbergen, Tauschen) mit hohem Aufwand an psychischer
Energie zur Reduktion der Stigmaauspragung




(Selbst-)Stigmatisierung beeintrachtigt...

»

»

»

»

die Teilhabe des Betroffenen an der Gesellschaft

die Interaktion der Stigmatisierten mit den Nicht-Stigmatisierten

den Betroffenen Menschen in seiner Identitat

OBACHT:

Je nach Kulturkreis kann ein stigmatisierendes Merkmal ganz andere Bedeutungen
transportieren.

»




Symptome auf Seiten der Angehorigen

» der Eltern
» der Parter*innen

» der Kinder
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Ausflug: Suchtpravention- Stigmatisierung trotz guter Absicht

(Stadt Zurich 2012)

» VerknUpfung von Stigmata und Gefahrdungsannahmen
» Suchtpravention, Gefahrdung, Risikogruppe: Abwehrreflexe und Verunsicherung
Kooperation mit Akteuren wie Polizei und Justiz

Stigmatisierung von Praventionsverweigerern (Volksgesundheit, Kosten)
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Den nachsten Planeten bewohnte ein Sdufer. Dieser Besuch war sehr kurz,
aber er tauchte den kleinen Prinzen in eine tiefe Schwermut

» »Was machst du da?« fragte er den Saufer, den er stumm vor einer Reihe leerer und einer Reihe voller Flaschen sitzend antraf.
»
»lch trinke«, antwortete der Saufer mit dUsterer Miene.
»
»Warum trinkst du?« fragte ihn der kleine Prinz.
»
»Um zu vergessen«, antwortete der Saufer.

»  »Umwas zu vergessen?« erkundigte sich der kleine Prinz, der ihn schon bedauerte.
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Zum Nachlesen (Auswahl)

»

»

»

»

Das Stigma von Suchterkrankungen verstehen und Uberwinden. Memorandum. G.
Schomerus, A. Bauch et al. 2016

Stigmatisierung. Zum Umgang mit Risiken und Nebenwirkungen der
Suchtpravention. Stadt Zarich 2012

Alkoholismus — eine aulRergewdhnliche Krankheit. Th. Meyer, Miinsterlingen 2007

Das Stigma psychischer Erkrankungen — Ursachen, Formen und therapeutische
Konsequenzen. N. RUsch, A. Finzen, M. C. Angermeyer. 2014



http://www.einblicke-altenburg.de/
http://www.einblicke-altenburg.de/
http://www.einblicke-altenburg.de/

Was ist zu tun?

» Vernetzung der regionalen Initiativen

»

»

»

»

»

der stérungsbezogenen Initiativen

Information

Ausrichtung auf Potentiale und Ressourcen
Fortbildung

Intervision / Balint-Gruppe

» Empowerment

» Selbststigmatisierung

Selbststigmatisierung und Sucht 1 Suzanne Briesemeister

LVRFB 84



Zum guten Schluss:

» Vielen Dank

» dass Sie gekommen sind,
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