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Zlel des Projektes Ist es:

 Uber Ess-Storungen zu informieren
« Ess-Storungen vorzubeugen
 Jugendliche zu starken

o Konkrete Hilfsangebote flr Betroffene und
Angehorige aufzuzeigen

» Lokale Netzwerke zwischen Eltern,
Padagoglnnen und fachkompetenten Stellen
ZU Initiieren

Der Klang meines Korpers



Zlelgruppen

o Schulerlnnen (ab 8. Klasse aller Schularten)
 Jugendliche und junge Erwachsene
 Eltern sowie Angehaorige von Betroffenen

 Multiplikatorinnen aus Schulen, Jugend-und
Gesundheitsamtern, Beratungsstellen der
Sucht-und Erziehungshilfe, Kliniken und
anderen Einrichtungen der psychosozialen
Versorgung.

Der Klang meines Korpers



Projektbeteiligte im Erzbistum Koln

« Tréager: Didzesan Caritasverband fir das Erzbistum Koln e. V. [ /2
* Projektverantwortlicher: Georg Seegers biszesah Ol iR B

fiir das Erzbistum Kélne.V. [0%

* Projektautorin/Schulungsleitung: Stephanie Lahusen

* Regionale KmK-Standorte: 8 Standorte in der Erzdizese Kadln
(bisher in Neuss, Bonn, Kdln, Dusseldorf, Bergisch-Gladbach,
Euskirchen, Oberbergischer Kreis ,Mettmann)

e (Geschulte Multiplikatoren/Multiplikatorinnen: bisher 163 (Stand
6/2011) aus padagogischen, sozialen, therapeutischen oder
medizinischen Berufen

» Fachliche Begleitung: Maria Spahn
Landeskoordination Integration NRW/ Fachbereich Ess-Storungen

NEW,
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Projekt-Verantwortlicher DICV Kdln Projekt-Autorin

. R3¢

Projekt-Marketing/ Projekt-Administratorin

Regionaler Projekt-Kgordinator

74 Didzesan- Pad. Begleiter/ Multiplikator
Projektleiter - PL vor Ort

79: Caritasverband Schule / Verband / Soz. Einrichtg.

=) flr das Erzbistum Koin e.V.
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Signale werden gegeben, Probleme mit dem Essen?
um erkannt zu werden! Was kann dahinter stecken?

Haufige
Didten

Liebeskummer Einsamkeit

Stdndige

hdftigung e Perfektionismus
Figur und ’ einschneidende
- Verdnderung

\ussehen
G & Konflikte
o S SUAnS SehLll Strese in der Familie
Untergewicht

Rickzug ( Y - ) :
von Mitmenschen : GEfUh1-_ Mobbing
Kenntnisse nicht zu geniigen
Nahrung und verletzende
Perfektionismus Kalorien Schanheitsideal Erlebnisse

Extreme ortliche
Lebenskrisen

Du kannst es schaffen!

Du bist der Schliissel zu
dir selbst!

Es gibt immer
jemanden der
dir zuhdrt-
Geschwister,
Lehrer, Freunde,
Eltern.

Freunde Dich mit
dir anl!-auch A Der Klang
Sgﬂ.:: :?::aghinl meines Kirpers

Gestehe dir deine Setze Grenzen! ki emsinamisd ain il merhirgn
Krankheit ein. [

Du bist
einzigartig-
Keine Angst entdecke deine
vor Therapie! Schitze!
Beratungsstellen
helfen dir weiterl e laiaubranaht N Tire e
Auch Internetforan oder Zeit, Riickfille

Selbsthilf 17 Lt
bl el gehdren dazu.,
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Wege zur Pravention

e Positives Selbstwertgefthl
o Kritisches Medienbewusstsein

 Wertschatzung des eigenen
Korpers

Der Klang meines Korpers 11



Wege zur Pravention

* Positives Selbstkonzept

e \Wahrnehmen und AuRern
eigener Geflhle, Winsche,
Bedurfnisse

Der Klang meines Korpers
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Wege zur Pravention

e Unser ,,Programm®:
 Infoveranstaltungen
 Projekttage

e Unterrichtseinheiten

... gemeinsam mit
Fachberater/Innen vor Ort!

Der Klang meines Korpers
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Resonanz — O-Tone — Feedback

(Schuler/innen)

» ,Hallo, dank dieser Ausstellung weil3 ich,
wie es den betroffenen Menschen wirklich

geht.” (Johanna)

o Wir finden die Ausstellung super gelungen.
Es ist toll, dass 1hr so offen Uber eure

Empfindungen sprecht. (Berufschuler)
* Es gibt viele, die sich nicht trauen, ...
Aber dank euch fallt es jetzt jedem leichter.*

Der Klang meines Korgets



Resonanz — O-Tone — Feedback
(Padagogen)

e |ch fand die Idee mit den Schatzkisten sehr
originell.

* Die Musikstlicke haben einen guten Einblick
In die Geflhlswelt der Betroffenen gemacht.

e Gut, dass auch ein ,,unsichtbares* Thema,
hier mal ,,sichtbar® gemacht wird!

* Die Ausstellung begeistert dadurch, dass sie
alle Sinne anspricht. Farben, Texte und die
Kreativitat wecken Emotionen, das wirkt am
meisten. Ganz toll!

Der Klang meines Korpers
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Resonanz — O-Tone — Feedback
(Multiplikatoren)

* ... Ich mochte Ihnen (Frau Lahusen) zu diesem — so
wohltuenden Zugang und Ihrer Arbeit gratulieren. Es hat
mich inspiriert, diesen Zugang wieder vermehrt in den
Klinischen Alltag zu integrieren, der, was die Behandlung
von Menschen mit Ess-Stérungen betrifft, sehr oft belastend
defizitorientiert und bedrlckend ist. ... Als Musiktherapeutin
erlebe ich mich in meinem medizinischen Umfeld als
~Exotin“, da medizinische Uberlegungen, Gewichtsvertrage
etc. oft im Vordergrund stehen. Umso mehr war ich
beeindruckt von Ihrem kreativen, mutigen Zugang ...

(B. G., Psychotherapeutin und Musiktherapeutin, Schweiz)

Der Klang meines Korpers
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Resonanz — O-Tone - Feedback

« NEG. Ruckmeldung von Schulerinnen

e Zu wenig Fakten, Sachinfos u. Statistiken zu
dem Thema

o Keine fruhzeitigen Warnhinweise

e Keine Informationen zur konkreten
Unterstitzung Betroffener, eher Pravention

* Es fehlte ein Jungenportrait

e *)vgl. Evaluationsergebnisse 2011 / PPP

Der Klang meines Korpers
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Zukunftsidee
Neue Standorte KmK®© auf Landesebene

« Das Projekt wird auf Landesebene nur an Standorten
eingesetzt, wo bereits ,,VVernetzungsinitiativen Ess-
Storungen® vorhanden sind (vgl. Landkarte NRW).

« Dabei greift KmK auf das bereits bestehende
Kooperationsnetzwerk zwischen der Landeskoordination
Integration NRW, Fachbereich Ess-Storungen und den
derzeit bestehenden Vernetzungsinitiativen in NRW zurdick.

« Die Projektorganisation vor Ort muss bereits in der
Aufbauphase des Projektes geklart werden und benétigt
personelle und finanzielle Ressourcen.

Der Klang meines Korpers 18
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Koln

Der Klang meines Korpers

Leverkusen

Kreis Minden-Liibbecke
Monchengladbach
Miinster

Kreis Paderborn
Rheinisch-Bergischer Kreis
Rhein-Kreis-Neuss

Kreis Unna

Wuppertal

20



,unsere® Paten: Die Wise Guys

Der Klang meines Kdrpers
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