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Ohrakupunktur nach dem
NADA-Protokoll




NADA weltwelt
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Anwendungsbereiche

Es handelt sich um eine Methode, deren Anwendung auf
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Was Ist Ohrakupunktur

Akupunktur nach dem NADA-Protokoll ist eine
standardisierte Ohr-Akupunkturmethede.

. #
nktur ist daslé’mbrmgen von feinen Metallnadeln |
sch definierte Areale elﬁ&s Organlsmus
unkturpunkte).
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Gezielte e er Nadel kénnen im 'Kérper einen
heilend rozess in Gang setzen. Die Mikroverletzun
an der Oberflache setzen eine Kaskade biochemischer
biophysikalischer Reaktionen im Inneren des Korpers in
Bewegung.

Dies fuhrt zur Akthlerunql von Sersa\ellungsmechanlsmen




Wirkungsweise

auf das autonome Nervensystem.
gulierung der Selbstheilungskréafte fiihlen sich
n nach der Behandlung Iin der Regel
d gestérkt.

r NA ' -
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 reduziert psychische Spannungen A
» stablilisiert korperlich und seelisch \
* reduziert Stress und Uberforderung
« flhrt zu Entspannung und innerer Ruhe e
- vermindert Angstlichkeit -

. weckt Offenheit fiir innere Prozesse

.
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Wirkungsweise (2)

lindert korperliche/seelische Entzugssc
 fordert Wachheit Yiif
. nonverbale'Métmﬁde ohne Erwartungsdruck an die Kli n

e langere Haltequote und grol3ere Bereitschaft an deren
psychosozialen und therapeutischen Angeboten teilzinehmen =

tabi de Zusatzbehandlung

r



Ohrakupunktur und TCM*

Chinesischen Medizin
M steht:
Ist die G




Ohrakupunktur und TCM (2)




Ohrakupunktur und TCM (3)
T

Auf dem Kopf stehender Embryo (modifiziert nach Nogier)

In der Ohrmuschel sind alle Organfunktionen
und Korperregionen in kleinen Zonen
(Ohrpunkte) reprasentiert.

Das Ohr hat nach der TCM eine enge
Beziehung zum Organ und Funktionskreis
Niere und hat einen direkten Einfluss auf ihre
Funktionen wie Regeneration, Herstellen von
Strukturen und Uberwindung von Angst.

In der Suchtbehandlung geht es um die

Starkung der Yin-Funktion, weshalb die
Akupunktur vorzugsweise Uber das Ohr
vorgenommen wird.
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Die funf Ohr-Punkte

1
51 Vegetativum

55 Shen Men

95 Niere

97 Leber

101 Lunge




51 Vegetativum

Vegetativum prasentiert die
Mitte des Korpers

e vegetativ regulierend
e gunstige Wirkung auf

Schwitzen, Darmkrampfe,

Speichelfluss, tranende Augen,

Zittern, Blutdruckschwankungen
e analgetisch (schmerzstillend)

* relaxierend (entspannend)

e regulierend bel
Schlafstorungen
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55 Shen Men (Tor des Geistes)
o

Reprasentiert die Herzfunktion
also Geist und Lebensfreude

Wirkung:

o starkt den Geist, Klarheit

e reduziert Nervositat
 mindert Angstlichkeit

e Wirkt entspannend

e antidepressiv

e schmerzstillend

e fordert Aufmerksamkeit

e zentriert und ,klart” den Kopf
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O5 Niere
T

Lebensenergie
Die Niere beherbergt die Quelle
der Lebensenergie

Wirkung:

e starkt die Lebensenergie

e schmerzlindernd
 antiallergisch

e reguliert sexuelle Funktionen
 mindert Angst

© Hiltrud Pfeil 3/2013



O7 Leber
T

Die Funktion der chinesischen
Leber ist, den freien Flul3 der
Energie (Qi) zu gewahrleisten,
sowohl der Muskelkraft wie
auch der Emotionen

Wirkung:

e reguliert Arger, Wut und
Agressionen

* hilft Grenzen setzen

e entspannt die Muskulatur

 unterstutzt die Leber bei der
Entgiftung
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101 Lunge
T

Die ,,chinesische Lunge*
hat die Funktion der
Atmung (neue Energien,
neues Qi)

Wirkung:

e schmerzlindernd
(analgetisch)

e antidepressiv

o fordert Trauer (Loslassen)

e beschleunigt Entgiftung
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Vorbereitung
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Behandlungssetting

nktur erfolﬁ&m der Grup

uhige nonkonfrontative Msphére
* bequeme Sltzmollchkelt mit Nackenstitze
. Fi % est auf de
m Begleit

‘Boden aufstellen =2 .
und Ablenkup
Tage, Uh

— e R

~+ 30 bis 45 Minuten.Be andlungszelt

-Kurze Nachruhe (keln plotzlicher Schluss) e

» Zur Unterstiitzung Detox-Tee ——
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Indikationsbreite




Indikationsbreite (2)
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http://www.nada-akupunktur.de/

Danke fur die Aufmerksamkeuit!

’ Leben ohne Sturm;
sie 1st'Ruhe
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