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Das Leben ist kein Ponyhof
- Jedem Kind eine Chance

Miriam Starsinski, Hannah Hannich



Komm, wir schaffen das!
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Kinder aus suchtbelasteten Familien

Familiare Lebenswelt

- Angst, ohne zu wissen wovor

- Rollenumkehrung

- Familienkonflikte

- Beschamung

- Standige Gedanken an Zuhause

- Familiengeheimnis wahren

- Isolation

- Vernachlassigung

- Schuldgefiihle

- Mutter / Vater in Schutz nehmen

Gesellschaftlicher Alltag

Seltene Beziehungskontinuitat
Wenige Angebot zur Férderung der
Lebenskompetenzen

Lerndruck

Oft punktuelle schulische
Suchtpravention (selten mit
Einbezug des familiaren
Hintergrundes)
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HILFE BEI
KidKit PROBLEMELTERN

- internetbasiertes Informations - Beratungs - und Hilfeangebot

- fiir Kinder und Jugendliche, die in einer Familie mit einer Suchterkrankung (auch
Glicksspiel), mit Gewalt oder mit psychischen Erkrankung aufwachsen
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- fur Kinder und Jugendliche
zwischen 10 und 18 Jahren -
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Trampolin
- ein evidenzbasiertes modulares Praventionskonzept fur Kinder aus suchtbelasteten Familien -
Ziele Rahmenbedingungen
- Stressbewaltigung - 10 Module
- Resilienz - Forderung * 9 Gruppenstunden fir die Kinder
- Wissensvermittlung e 1 Elternmodul (2 Treffen)

- Forderung der Elternkompetenzen
- Verbesserung des Eltern — Kind — Bindung

Finanzierung
) . o\
- Kostenubernahme durch Krankenkassen moglich Q] e . N
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FITKIDS — Film

Das Fitkidsprogramm
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FITKIDS — ein starkes Programm fur
moderne Drogenberatungsstellen auridis

Organisationsentwicklungsprogramm fir die praktische Arbeit von Drogen- und
Suchtberatungsstellen zur Kooperation mit der Jugend- und Gesundheitshilfe.

>> Betrifft die ganze Einrichtung! <<

Basisbaustein 1: Kinder in den Blick nehmen -

. Drogenbhilfe/
interne Voraussetzu ngen

Suchthilfe

Basisbaustein 2: Netze knupfen -
Kooperationen und Netzwerke

Jugendhilfe
Gesundheitshilfe

Miriam Starsinski, Hannah Hannich




Standortcoaching

Bielefeld
Bochum
Coesfeld
Detmold
Dortmund \
Disseldorf 2x
Duisburg X
Gelsenkirchen 2x
Gladbeck
Hagen
Herford— .
Herne_ U\
Kamp-Lintfort—
Leverkusen
Mettmann
Moers
Monchengladbach
Paderborn 3
Recklinghausen
Remscheid
Siegburg
Schwelm
Unna
Velbert
Warendorf
Wuppertal 3x
Lorrach
Offenburg
Reutlingen
Tuttlingen

) Hanau
__Darmstadt

Nirnberg
Landshut
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Das Leben ist kein Ponyhof
- Jedem Kind eine Chance

Raum flir Austausch ...
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Das Leben ist kein Ponyhof
- Jedem Kind eine Chance

Danke flir lhre Aufmerksamkeit !
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