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Komm, wir schaffen das! 
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Kinder aus suchtbelasteten Familien 

- Angst, ohne zu wissen wovor 
- Rollenumkehrung 
- Familienkonflikte 
- Beschämung 
- Ständige Gedanken an Zuhause 
- Familiengeheimnis wahren 
- Isolation 
- Vernachlässigung 
- Schuldgefühle 
- Mutter / Vater in Schutz nehmen 
- …

- Seltene Beziehungskontinuität
- Wenige Angebot zur Förderung der 

Lebenskompetenzen 
- Lerndruck 
- Oft punktuelle schulische 

Suchtprävention (selten mit 
Einbezug des familiären 
Hintergrundes) 

- …. 

Familiäre Lebenswelt
Gesellschaftlicher Alltag 
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HILFE BEI 
PROBLEMELTERN

- internetbasiertes Informations - Beratungs - und Hilfeangebot  

- für Kinder und Jugendliche, die in einer Familie mit einer Suchterkrankung (auch 
Glücksspiel), mit Gewalt oder mit psychischen Erkrankung aufwachsen 

- für Kinder und Jugendliche 
zwischen 10 und 18 Jahren -

KidKit
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- ein evidenzbasiertes modulares Präventionskonzept für Kinder aus suchtbelasteten Familien -

Ziele 
- Stressbewältigung 
- Resilienz - Förderung 
- Wissensvermittlung
- Förderung der Elternkompetenzen 
- Verbesserung des Eltern – Kind – Bindung    

Rahmenbedingungen 
- 10 Module
• 9 Gruppenstunden für die Kinder  
• 1 Elternmodul (2 Treffen)

Finanzierung
- Kostenübernahme durch Krankenkassen möglich 

Trampolin
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FITKIDS – Film 
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Organisationsentwicklungsprogramm für die praktische Arbeit  von Drogen- und 
Suchtberatungsstellen zur Kooperation mit der Jugend- und Gesundheitshilfe. 

>> Betrifft die ganze Einrichtung! << 

Basisbaustein 1: Kinder in den Blick nehmen -
interne Voraussetzungen 

Basisbaustein 2: Netze knüpfen -
Kooperationen und Netzwerke 

FITKIDS – ein starkes Programm für 
moderne Drogenberatungsstellen
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Standortcoaching 
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Raum für Austausch … 

Raum für Austausch … 

#
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit !


